
Fenster & Haustüren
Insektenschutz
Rollläden
Vordächer

SONDERAKTION:
Sicherheitspaket für Ihre Fenster

Besuchen Sie unsere Ausstellung mit über 200 m²

GmbH & Co. KG

Tel. 07141 - 89 91 40Marbacher Straße 31 · 71691 Freiberg a.N. · Tel. 07141 - 89 91 40
Mo.-Fr. 9 -12 Uhr u. 13:30 -17:30 Uhr · Samstag geschlossen · www.fenster-scheithauer.de

40%40% Rabatt auf unsere
Kunststofffenster

BIS
ZU
BIS
ZU

Sc
hw
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Aucht 2-4 • 74343 Sachsenheim-Ochsenbach

www.teppichpflege.de

• Abhol- und Zustellservice • Reparatur-Diennst

Telefon 07046 / 96210

Schonend feine
Teppichwäsche

Sonderpreise für Selbstanliefeerer! FLOHMÄRKTE
Sa. 26.9. + JEDEN Samstag
DÜRR-Parkplatz Bietigheim-Biss.,

Layern IV, Fritz-Lieken-Str. 8,
9 – 15 Uhr, Anfahrt 7 Uhr

SO. 4.10. EDEKA-Parkplatz, Nähe
Innenstadt und SO. 4.10.

Kaufland Eppingen, 13 – 18 Uhr
Infos/Anmeldung: www.timke.com

In Erligheim – Richtung Freudental
Geöffnet: Mo. – Fr. 8.00 – 19.00 Uhr

Sa. 8.00 – 18.00 Uhr

Frische Eier
Freiland- und
Bodenhaltung

Äpfel
neue Ernte

Neue
Kartoffeln

Zwetschgen

Selberpflück-Termine Äpfel:
freitags 13 – 18 Uhr
samstags 9 – 17 Uhr

Aktuell folgende Sorten:
Elstar – Topaz – Braeburn
Jonagold – Rubinette – Gala
Pinova – Golden – Idared
Boskoop – Mutsu – Birnen

je Kilo € 1,–

n

GEFLÜGEL + OBST

Weltweit tatkräftig.
Soforthilfe, Wiederaufbau und Prävention. Jeden Tag. Weltweit.

Helfen Sie mit einer
Insekten-Patenschaft! NABU.de/insekten-pate

E-Mail: paten@NABU.de
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Tamm. Singen verbindet – und
genau darum geht es laut Mittei-
lung am Samstag, 10. Oktober, ab
20 Uhr, wenn Patrick Bopp mit
seinem erfolgreichen Mitsing-
Format „Aus voller Kehle für die
Seele“ im Bürgersaal Tamm zu
Gast ist. Willkommen sind alle,
die Freude am Singen haben, un-
abhängig von Alter, Erfahrung
oder Gesangstalent.

Keine Notenkenntnisse
notwendig
Der Abend richtet sich aus-
drücklich nicht an einen klassi-
schen Chor. Weder Notenkennt-
nisse noch regelmäßige Proben
oder gar Auftritte gehören zum
Konzept. Stattdessen erwartet
die Besucherinnen und Besucher
eine lockere Atmosphäre, in der
das gemeinsame Singen, Experi-
mentieren und vor allem der
Spaß im Mittelpunkt stehen. Die
Liedtexte werden auf eine Lein-
wand projiziert, sodass alle
spontan mitsingen können.

Durch den Abend führt Pat-
rick Bopp, Gründungsmitglied
der Stuttgarter Vocal-Comedy-
Gruppe „Füenf “. Mit viel
Charme, Witz und musikali-

schem Gespür begleitet er das
Publikum am Klavier, gibt den
Ton an, motiviert zum Mitsingen
und sorgt dafür, dass aus vielen
einzelnen Stimmen ein gemein-
sames Klangerlebnis entsteht.

Songs von Elvis über Heino
bis Chart-Hits
Musikalisch ist nahezu alles
möglich: Von Rock und Pop über
Schlager, Volks- und Kinderlie-
der bis hin zu Rap, Ska oder so-
gar Jodlern reicht das abwechs-
lungsreiche Repertoire.

Mit dabei sind Songs von El-
vis, Abba, Die Ärzte, Heino, Rio
Reiser, Ed Sheeran und aktuelle
Chart-Hits.

„Aus voller Kehle für die See-
le“ ist ein Abend voller Humor
und Leichtigkeit. Im Mittelpunkt
stehen laut Veranstalter Ge-
meinschaft, Musik und die Freu-
de daran, gemeinsam die Stimme
erklingen zu lassen. bz

Info Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr.
Tickets können an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen, unter www.livemacher.de
oder unter der Reservix-Tickethotline
Telefon (0761) 8884 9999 erworben wer-
den.

Aus Spaß am
gemeinsamen Singen

Im Bürgersaal in Tamm präsentiert Patrick Bopp am 10. Oktober sein Mitsing-Format „Aus voller Kehle für die Seele“. Foto: Veranstalter

Auf Wunsch auch mit Termin! 07142 / 377 99 70 WEITERE INFOS: RÜCKSEITEE!

Seit 2011 in
Bietigheim-Bissingen

Freiberger Str. 8

Freitag, 25. September 2026
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Zeit für
Lebkuchen
Liebe Leserin, lieber Leser, nun
ist es also Herbst. Haben wir ja
alle lange drauf gewartet, dass
die Gluthitze endlich mal auf-
hört. Natürlich könnte man jetzt
darüber klagen, dass die Tage
wieder kürzer werden. Aber es

gibt auch die andere, bessere Sei-
te vom Herbst. Lästige Mücken
und Wespen verschwinden, die
Nächte sind wieder erholsamer
und die Natur dreht noch mal so
richtig auf mit bunten Farben,
letzten „goldenen“ Sonnenstrah-
len und geheimnisvollen Nebel-
schleiern. Endlich gibt es auch
wieder dampfende Suppen und
gemütliche Tee- oder Kaffeestun-
den. Das Strickzeug kommt wie-
der aus der Schublade und es ist
auch die Zeit, am Sonntagnach-
mittag eingekuschelt auf dem So-
fa ein dickes Buch in einem
Rutsch durchzulesen. Freuen wir
uns also auf die Herbstzeit. Und
üben wir doch in aller Ruhe
schon mal für Weihnachten in
knapp zwei Monaten: Lebkuchen
gibt es ja schon zu kaufen.

Ihre Bettina Nowakowski

à propos

Bettina
Nowakowski
Rundschau-
Redaktion

Spannende
Geschichten

Bietigheim-Bissingen. Am Mitt-
woch, 7. Oktober, um 16 Uhr sind
laut Mitteilung wieder alle muti-
gen Kinder von sechs bis acht
Jahren in die Otto-Rombach-Bü-
cherei eingeladen.

René Ossenberg liest dieses
Mal aus „Ein Fall für Kwiatkowski
- Donner, Blitz und schräge Vö-
gel“ vor. Zum Inhalt: Im Chaos
der Aufräumarbeiten nach einem
Unwetter bemerkt Kwiatkowski
eine Gruppe von drei Kindern,
die sich verdächtig verhält. Wol-
len sie die Situation für Plünde-
rungen nutzen?

Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Eine Anmeldung ist not-
wendig und online unter
www.buecherei.bietigheim-bissin-
gen.de möglich. In Zusammen-
arbeit mit den Lesepaten Bietig-
heim-Bissingen e.V. bz

In derOtto-Rombach-
Bücherei wird für Kinder
am 7.Oktober vorgelesen.

Bunte Blätter, Tiere und be-
sondere Naturerlebnisse: Im
Wildparadies Tripsdrill lässt
sich der Herbst mit allen Sinnen
entdecken. Mehr als 60 Tierar-
ten sind hier zu Hause. Der Ein-
tritt ist im Tagespass für den Er-
lebnispark bereits enthalten.

Herbstliche Erlebnisse
im Wildparadies
Auf dem Rundweg warten unter
anderem begehbare Gehege, in
denen die Besucher den Tieren
ganz nah kommen und sie sogar
füttern und streicheln können.
Spannende Einblicke bieten die
Flugvorführungen an der Falk-
nertribüne sowie die moderier-
ten Fütterungen bei Fischotter,
Wolf, Luchs, Bär und Wildkatze,
jeweils täglich außer freitags,
Zeiten auf www.tripsdrill.de.

Bei besonderen Führungen im
Oktober kann man das Wildpara-
dies und seine Mitarbeitenden
noch besser kennenlernen: Sei es
bei der „Bunten Herbstführung“,
„Der Beruf Tierpfleger“ oder
„Die Falkner und ihre gefieder-
ten Freunde“. Termine und Ti-
ckets findet man auf www.trips-
drill.de.

Der Barfußpfad, der Walder-
lebnispfad, der Murmelspaß und
der große Abenteuerspielplatz
laden zu Erkundungstouren ein.
Zur Stärkung wartet die Wild-
sau-Schenke mitten im Wald zur
Einkehr.

Wer das Naturerlebnis verlän-
gern möchte, ist im Natur-Resort
genau richtig. Mit etwas Glück
kann man abends das Röhren der
Hirsche oder das typische
Wolfsgeheul hören. 52 komfor-
table Baumhäuser in luftiger Hö-
he und 20 gemütliche Schäfer-
wagen stehen hier bereit. WLAN
ist sowohl in den Baumhäusern
als auch in den Schäferwagen
kostenfrei verfügbar. Weitere
Infos gibt es online. bz

M www.tripsdrill.de

Mitternacht ausklingen lassen.
Tickets gibt es ausschließlich
auf www.tripsdrill.de. Der Ein-
tritt ist nicht im Tages- oder Jah-
respass enthalten.

Farbenspiel in die Dunkelheit.
Wer mag, kann beim „Schwof bei
Nacht“ den Abend in schaurig-
schöner Atmosphäre bei Musik
und kalten Getränken noch bis

drill wieder die „Schaurigen Alt-
weibernächte“ statt. In vier Gru-
sellabyrinthen oder auf offener
Straße lauern überall furchtein-
flößende Gestalten. Dieses Jahr
neu dabei: das Labyrinth „Zim-
mer frei!“, in dem ein lange ver-
lassenes Hotel plötzlich wieder
seine Türen geöffnet hat.

Schaurige Altweibernächte
für alle Gruselfans
Von 18.30 bis 22.30 Uhr erlebt
man einzigartige Nachtfahrten
mit den Achterbahnen „G’sengte
Sau“, „Mammut“ und „Karacho“.
Zudem kann man mit der neuen
Familienattraktion „Luftikus“ in
den Nachthimmel abheben und
mit dem „Heißen Ofen“ in die
Steilkurve heizen. Auch die Spie-
lewelt „Sägewerk“ ist geöffnet.

Die Fontänenshow des Pump-
werks bringt ein faszinierendes

E
inen Altweibersom-
mer mit herbstlichen
Höhepunkten erwar-
tet laut Mitteilung
die Besucherinnen
und Besucher des Er-

lebnisparks Tripsdrill. Liebevoll
gestaltete Kürbispyramiden,
XXL-Strohfiguren und dekorier-
te Erntewagen sorgen überall im
Park für eine farbenfrohe Alt-
weibersommer-Atmosphäre. Die
über 100 originellen Attraktio-
nen bieten dabei abwechslungs-
reiche Erlebnisse für die ganze
Familie. Für Adrenalin sorgen
unter anderem die Achterbahnen
„Volldampf“ und „Hals-über-
Kopf“, während bei der Saison-
Neuheit „Luftikus“ kleine und
große Entdecker zu einem Rund-
flug abheben können. Noch bis
einschließlich 8. November ist
der Erlebnispark täglich geöff-
net.

Premiere: Lichtergaudi
mit Drohnen-Show
Ganz neu in diesem Herbst ist
die „Lichtergaudi“. Vom 24. Ok-
tober bis 1. November verwan-
delt sich Tripsdrill zum ersten
Mal am Abend bis 20 Uhr in eine
faszinierende Welt voller Licht
und Farben. Die Besucherinnen
und Besucher können den Erleb-
nispark genießen, wie sie ihn
noch nie gesehen haben: mit be-
sonderen Illuminationen, zusätz-
lichen Programmpunkten und
einer außergewöhnlichen Droh-
nenshow.

Dieses Event ist im Tages-
oder Jahrespass enthalten. Zur
„Lichtergaudi“ gibt es ab 14 Uhr
den Nachmittagspass: 34 Euro
für Kinder (vier bis elf Jahre)
und Senioren, 38 Euro für Ju-
gendliche und Erwachsene. Der
Nachmittagspass ist ausschließ-
lich erhältlich im Online-Shop
auf www.tripsdrill.de.

Für alle Gruselfans finden am
9. und 10. sowie am 16. und 17.
Oktober im Erlebnispark Trips-

Bunter Herbst im Erlebnispark
Der Herbst hat Einzug gehalten und so zeigt sich der Erlebnispark Tripsdrill jetzt mit seinen über 100 Attraktionen
zum Altweibersommermit herbstlich bunten Dekorationen und der neuen „Lichtergaudi“.

Dekorierte Erntewagen sorgen für eine farbenfrohe Altweibersommer-Atmosphäre. Foto: Tripsdrill

Neu in Tripsdrill ist die „Lichtergaudi“ ab 24. Oktober.

Asperg. Unter dem Motto „Gemein-
sam stark für Asperger Kids“ veran-
staltet laut Mitteilung die städtische
Kinder- und Jugendarbeit mit zahl-
reichen Kooperationspartnern am
Samstag, 26. September, und am
Sonntag, 27. September, im Bürger-
garten die 18. Asperger Highland-
games.

DrachenundWettkämpfe
Am Samstag stellen sich ab 13 Uhr
verschiedene Kinder- und Jugend-
gruppen aus den Bereichen Kunst,
Spiel und Sport vor. Die einzelnen
schottischen Lager werden um 14
Uhr eröffnet, unter anderem mit der
Zirkusgruppe Amima, Ritterklei-
dung und Ritterrüstzeug zum
Selbstausprobieren bei den Jugend-
schleglern oder mit einem Kampf
gegen den Drachen bei den Edlen
von Buron. Um 16.30 Uhr starten
die schottischen Teamwettkämpfe

der teilnehmenden Gruppen. Dazu
kommen eine Theateraufführung,
„Feuer und Jonglage“ und der Zap-
fenstreich um 20 Uhr mit den 1.
Markgröninger Pipes and Drums.

Am Sonntag stehen ab 11 Uhr
verschiedene Attraktionen auf dem
Programm: Bogenschießen, Feuer-
jonglage und Zaubereien, mittel-
alterliche Spiele, Tanzvorführungen,
Entenrennen und die Spielstraße.

Um 14 Uhr startet die Highland-
games-Parade und im Anschluss die
Heavy Events mit Baumstammwer-
fen, Farmers Walk, Steinstoßen und
Hufeisen-Zielwurf. Um 17 Uhr geht
die Veranstaltung mit der Siegereh-
rung der Heavy Events zu Ende.

Informationen gibt es bei der
Stadtjugendpflege unter Telefon
(07141) 918 10 21 oder per E-Mail
unter stadtjugendpflege@asperg.de
sowie auf der Homepage unter
www.jugendarbeit-asperg.de. bz

Schottische Spiele
für alle
Am 26. und 27. September finden die
Highlandgames im Bürgergarten statt.

Das Baumstammwerfen gehört zu den Asperger Highlandgames.
Foto: Stadt Asperg

Flohmarkt der
Mühlenkinder

Bietigheim-Bissingen. „Kommen,
stöbern, feilschen, Schätze fin-
den“: unter diesem Motto laden
der KulturRaum Rommelmühle
e.V. und die Eltern-Kind-Gruppe
„Die Mühlenkinder“ laut Mittei-
lung am Samstag, 26. September,
von 13 bis 17 Uhr zum traditio-
nellen Flohmarkt im Mühlenhof
der Rommelmühle, Flößerstraße
56/1, ein.

Bei der ehrenamtlich geführ-
ten Veranstaltung erwartet die
Besucherinnen und Besucher
neben familiärer Atmosphäre ein
bunt gemischtes Angebot: alles,
was Dachböden, Keller, volle
Schränke, Spielecken und Klei-
derschränke von ausschließlich
privaten Anbietern hergeben.
Für das leibliche Wohl ist laut
Veranstalter ebenso bestens ge-
sorgt. bz

In der Rommelmühle gibt
es ein buntes Angebot
zumStöbern undKaufen.

EinHerzEinHerz fürfür
diedieRegionRegion

Nah dran an den Menschen und Geschichten im Landkreis
Ludwigsburg. Mit Themen, Tipps und Aktuellem.

AUS DER REGION. FÜR DIE REGION.
DIE RUNDSCHAU

WennSie auf der Suche nach der bestenWerbemöglichkeit
sind, nutzen Sie DIE RUNDSCHAUzumWochenende.

Information und Beratung
07142 403-555 · anzeigen@bietigheimerzeitung.de

Ihre Nummer 1Ihre Nummer 1in der Region.in der Region.

www.die-rundschau.de





VERKÄUFE /KAUFGESUCHE
diverse Verkäufe / Kaufgesuche
Technische Artikel
Haushaltsartikel
Garten
Baby-/Kinderartikel
Bekleidung
Möbel
Sportartikel

Fahrräder
Foto/Computer/Handy
Musik
HiFi/Elektro
Bau
Kunst/Antiquitäten
Briefmarken/Münzen
Modellbau
Heizen/Brennstoffe

Haushaltsauflösung

VERSCHIEDENES
Dies und Das
Freizeitgestaltung
Konzert-/Veranstaltungskarten
Unterhaltung
Esoterik
Gewerbliche Dienstleistungen
Privater Service

Verloren/Gefunden
Musik / Bands

UNTERRICHT

TIERMARKT
Entflogen/Entlaufen
Zugeflogen/Zugelaufen

LANDWIRTSCHAFT

BEKANNTSCHAFTEN
Ehe- und Partnervermittlungen
Bekanntschaften
Sie sucht Ihn
Er sucht Sie
Sie sucht Sie
Er sucht Ihn
Freizeitpartner

AUTOS/MOTORRÄDER/ZUBEHÖR
KFZ-Dienstleistungen
Automarkt
KFZ-Ankauf
KFZ-Zubehör
2- und 3 Räder
Autovermietungen
Garagen/Stellplätze
Wohnwagen/Wohnmobile

Wasserfahrzeuge
Anhänger

DIE GUTE TAT (MAX. 3 ZEILEN)

Kleinaberoho! Ihre PICKER-Kleinanzeige
Die Kombinaton für Ihren Erfolg: Erscheint in der nächstmöglichen Ausgabe dienstags in der Tageszeitung und zumWochenende in der Rundschau
und zusätzlich im Internet (www.bietigheimerzeitung.de und www.die-rundschau.de).

Gewerbe

Anzeige Gelb unterlegt (+ € 6,-)

FürmehrAufmerksamkeit!

4 Zeilen nur€8,00
Jede weitere Zeile nur€ 2,00

Privat
von Privat zu Privat, Immobilienanzeigen
(Verkauf/Vermietung) ausgeschlossen
(siehe gewerbl. Preis)

4 Zeilen nur€ 19,04
Jede weitere Zeile nur€4,76

Besser informiert.Besser informiert.
Mehr erleben.Mehr erleben.Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.

Anzeigen des geschäftlichen Verkehrs
(Dienstleistungen etc.)

In der Rubrik: (Zutreffendes ankreuzen)

Als Chiffre-Anzeige,Gebühr€ 13,09
(Zusendung an Ihre Adresse)

Mit Bild (nur online buchbar + € 12,-)

Anzeige bequem und schnell
online aufgeben unter:

picker.bietigheimerzeitung.deAnnahmeschluss: Montags, 11.00 Uhr.

Name Vorname

Straße/Nr. PLZ/Wohnort

E-Mailadresse

Abbuchungserlaubnis für Bankeinzug Barzahlung (am Kundencenter der Bietigheimer Zeitung)

IBAN | D | E | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Datum Unterschrift Kontoinhaber
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6 hochwertige Freischwinger Ess-
zimmerstühle, dunkelbr. Stoff, gu-
ter Zustand☎ 07142/940982

Berthold Brecht gesammelte
Werke 20 Bd. gegen Abholung
☎ 0171/8692828

Kaffee- und Speiseservice,
Kristallgläser und -schalen, Tor-
tenplatten☎ 07141/602450

schöne Eckbank aus Massiv-
holz zu verschenken
☎ 07143/409097

YOGA in Sersheim
Tag der offenen Tür
02. Oktober 16 - 21 Uhr
www.yoga-sonne.de

Literatur im Internet?
Wer leistet Starthilfe für
☎ 07147/7084225

Suche Fahrer in Bi.-Bi.
mit 3,5 t, Minijob, gerne ältere
Personen.✉ b313b@gmx.de

Die Kindergruppe NABU
Kleinsachsenheim, die Kin-
der- Naturerlebnisgruppe,
sucht dringend eine naturin-
teressierte Begleitperson, die
die Leitung unterstützt. Ideal
wäre eine jüngere Person
(Schüler*in, Student*in), die
sich begeistern lässt und sich
mit eigenen Ideen einbringt.
Nähere Info‘s unter
☎ 07147/900082

Heimwerkerservice in Bietig-
heim Montage, Reparatur &
Hausservice Möbel, Küche,
Bad, Kleinaufträge. Auch für
Senioren & Kl. Unternehmen
5 % Kennenlern-Rabatt
www.heimwerkerservice-
bietigheim.de ☎ 0155-651
193 79 ab 08:00 Uhr

Umzüge und Entrümpeln
Kostenfreie Besichtigungs
Termine für Umzug und Ent-
rümpelungs-Planung. Mit vol-
ler Mannschaft u. Transport-
möglichkeit für ihren Besitz.
☎ 0176/41262716

Gartendienst AuZ GbR Ihr Part-
ner für Ihren Garten: Gartenbe-
ratung, Gartenpflege: z.B. Lau-
barbeiten, Pflanzen- u. Baum-
schnitt, Hausentrümpelungen
u.v.m. ☎ 0157 89076066 ✉
AuZ-Dienstleistung@t-online.de

Ganzglasduschen nach Maß,
Küchenrückwände aus Glas
u.v.m. Beratung, Aufmaß, Ange-
bot, Montage ☎ 07046/
8809053 www.compact-glas.de

Fahrer/in gesucht! Führer-
schein Kl. 3 bzw. BE (PKW
mit Hänger), 450.-€ oder
nach Vereinbarung ☎
07147/276570 info@tenta.de

Biete Hilfe für Gartenarbeiten,
Platten legen, Hecken/Bäume
schneiden, Rasen mähen, Stei-
ne verlegen etc. ☎ 07141/
9160012 od. 0151/17804714

Gärtner bietet Tätigkeit in der
Gartenpflege. Hecke schneiden,
Bäume schneiden, Einpflanzun-
gen, Pflaster legen u.v.m.
☎ 0176/35572649

ilhan's Gartenpflege! Hecken-
schnitt, Baumfällung, Zaunbau,
Pflasterarbeiten, Rasenmähen
usw.☎ 0157/74027971
www.ilhan-gartenservice.de

Glas-Duschabtrennungen
u.v.m., Top - hochwertige
Beschläge, kostenloses Auf-
maß u. Angebot. ☎ 0160-
7657711 ☆ www.glasmack.de

Wurzelstöcke und Baumstum-
pen entfernen, schnell u. ohne
große Gartenschäden. Schunk
Gartenpflege.☎ 0172/7448981

Erfahrener Handwerker repa-
riert/montiert Küchen, Möbel &
Türen. Zuverlässig & günstig
Mobil: (0176) 39061585

Suche Putzhilfe für 2,5 Zim-
mer-Wohung in Ingersheim
2 Std. wöchentlich 18.-€/Std.
☎ 0157-74590849

Biete Arbeit im Garten an:
Hecke schneiden u. Rasen
mähen.☎ 0160/98696847

Kaufe Bücher von A-Z Lederja-
cken, Münzen u.v.m.
☎ 0176-80344883

Pia‘s Mobile Fußpflege!
☎ 0171/3663675

Entrümpelungen aller Art Haus,
Messiwohnung, Dach, Keller,
Scheunen usw. ☎ 0151/
24043208Alexander Lanik

Probleme mit PC, Laptop, Han-
dy? Schnelle & kosteng. Hilfe
für Bietigheim u. Umgeb. unter
Tel. 0176-25893369

Alltagsbegleitung für Senioren
Ich biete liebevolle Alltagsbe-
gleitung für Senioren im Raum
Bi-Bi. Biete alles von Spazier-
gängen (habe einen kleinen
Hund) über Einkäufe bis hin zu
Arztbesuchen (bin mobil). Habe
Erfahrung, da ich meine Mutter
pflege. Muttersprache Deutsch,
alles andere nach Absprache.
Zuschriften unter BZ293332

Ich suche Putzstelle im Privat-
haushalt vormittags in Bi-Bi.,
☎ 0152/24473756

Gärtner sucht Arbeit: Hecken
schneiden, rasen umgraben, Bäu-
me fällen, Unkraut entfernen. Auch
komplette Gartengestaltung zum
Günstigen Pauschalpreis ohne
Anfahrtskosten☎ 0179/3780942

Putzperle zuverlässig für 1 Pers.
Haushalt mit Hund, in Pleidels-
heim 1 x pro Woche für 3 Std.
gesucht.☎ 0172/7273338

Ihr Kind möchte Gitarre spie-
len?Jetzt einsteigen in René
Bury's Guitar Train, Schule für
Gitarre und Mundharmonika in
der Bietigheimer Altstadt. Lei-
hinstrumente vorhanden.
Gleich kostenlose Schnupper-
stunde vereinbaren! Tel.
(07142) 54931, bury@gui-
tar-train.de, www.guitar-train.de

Brennholz Buche 33 cm. tro-
cken 110.-€ je SRM. 25 cm
trocken 120.-€ je SRM. Buche
Briketts 960 Kilo 420.-€, Zu-
fuhr möglich. Mehr unter
www.vendeto.com ☎ 0173/
2724303 o. 0172/7969461

Suche Allrad Traktor bis 70PS,
Kipper, Holzspalter, Seilwinde,
Säge Tel. 0173-4306395

Das Leben ist schön! Ich (67,w.)
liebe Natur, Tanz, Kunst und
Kultur. Du auch? Dann schreib
mir BmB. Ich freu mich auf dich.
Zuschriften unter BZ293331

Sie sucht nette unkomlizierte
Damen oder Herren zum Kar-
ten spielen, kniffeln oder nur für
eine tolle Freunschaft. Ab 70+
Zuschriften unter BZ67981

Kaufe Fahrzeuge aller Art, Mo-
torrad, Lkw, Traktoren, auch Un-
fall, Motorschaden u. Schrott-
fahrzeuge.☎ (0160) 97772555

Automobile Walz kauft alle
Autos, auch Unfallwagen,
Getriebe- oder Motorschaden,
usw.☎ 0171-9591279

Kaufe: Pkw’s,Geländewagen, Bus-
se, MB, VW, Audi, Japaner, TÜV/
ASU nicht wichtig. ☎ (07131)
2086803 oder (0171) 5204826

Wir kaufen dein Auto, auch mit
Schaden. Wir freuen uns auf
dein Angebot unter ☎ 0152/
27046633, auch WhatsApp.

Mofas gesucht, Sammler sucht
Mofas der Marken Kreidler,
Hercules, Solo, Zündapp....
☎ 07143/881869

Suche Garage od. Scheune zu
kaufen in Bietigheim od. Umge-
bung.☎ 0174/3448322

Wir kaufen Wohnmobile
& Wohnwagen☎ 03944/36160
www.wm-aw.de

Singer Nähmaschine Unterge-
stell mit Glasplatte
☎ 07142/21850

ANMELDUNG - FRAUEN-
KLEIDERMARKT Anmel-
dung für den Frauenkleider-
markt am 10.10.2026 im
MVB-Heim Bissingen von
13-16 Uhr, Tischreservierun-
gen ab sofort über www.land-
frauen-bissingen.de oder te-
lefonisch am 29.09.2026 Tel.
(07142) 32016 ab 7.00 Uhr
Uhr od. 07142-32016 bis
10.00 Uhr Uhr

Moderner Kleiderschrank H
238 B 308 T 63 cm, Farbe
grau/braun m. 4 Kleiderstan-
gen u. mehreren sockeltiefen
Schubladen zum Selbstabbau
VB 500.-€☎ 0176/72680434

Classic Cantabile DP-A 660
E-Piano weiß – neuwertig +
Zubehör Neuwertiger Zustand.
Technisch & optisch einwand-
frei. Inkl. Klavierbank, Kopfhö-
rer, Klavierschule & 3 zusätzli-
chen Büchern. Neupreis kom-
plett: 983,03 €. Verkaufspreis:
600 € VB. Abholung, Probe-
spielen nach Absprache. Tel.
(07142) 220653 ab 15 Uhr

Rümpel Rose! Haushaltsauflö-
sung mit Wertanrechnung. Ent-
rümpelung schnell, fair und zu-
verlässig. Ihr Fachbetrieb aus
Bi.-Bi.☎ 07142/2283431
✉ info@ruempel-rose.de
www.ruempel-rose.de

Achtung Münzen ge-
sucht!Sammler sucht 5-DM-,
10-DM-, 10-€- und 20-€-Mün-
zen sowie Münzen aus dem
Deutschen Kaiserreich und
dem dritten Reich. Auch Silbe-
runzen, Sammlermünzen und
Nachlässe.

Unverbindliches Angebot.
Tel. 0176/31458064
Hr. Marschal

Sammler kauft alles Militärische,
wie Feldpostbriefe, Orden usw.
bei sofortiger Barzahlung.
Tel. (07046) 12232

Kaufe Möbel, Porzellan, Be-
steck, Spielzeug, Lampen aus
den 50er-, 60er- u. 70er Jahren.
☎ 0178-4053620

Kaufe Fotoapparate, Ferngläser,
Objektive, Uhren
☎ 0162/4163361

Suche zum Kauf einen unbe-
bauten Gewerbebauplatz, Grö-
ße ca. 10-15 Ar in Bietig-
heim-Bissingen u. 10 km Um-
gebung.☎ 0174-3448322

Freundliche Sie mit medizini-
schem Beruf sucht 2-Fam.-Haus
in Bi-Bi und Umgebung zur Miete.
☎ 0151/51113339

Bis 3-Zi.-Whg. zur Miete/Kauf
gesucht v. Ehepaar, NR , zuver-
lässig. Bitte nur von privat.
☎ 0151-10741559

QIGONG ÜBUNGSLEITER*IN
AUSBILDUNG in Bönnigheim
Start 21.11.2026 01775432329
www.Qigong-ist-Leben.de soe-
ren-qigon@outlook.de

Grüß Gottle, suche Wand -
und Standuhren, Bilder, Bü-
cher, Geschirr, Besteck, Blei-
kristall, Schallplatten, Brief-
marken, Damen sowie Her-
renbekleidung, Zinn, Ta-
schenuhren, antike Möbel so-
wie Modeschmuck. Ich freue
mich auf Ihren Anruf unter
☎ 0163/3386210

Luke&Lukas Gartenservice Hil-
fe im Garten nötig? Wir unter-
stützen tatkräftig bei verschie-
densten Arbeiten rund um Gar-
ten und Haus. Tel. (0171)
2910312 ab 15 Uhr Uhr, bibig-
artenservice@gmail.com

Freizeitgestaltung

Gewerbl. Dienstleistungen

Privater Service

Unterricht

Landwirt-
schaft

Bekannt-
schaften

Autos
Motorräder
Zubehör

Sie sucht Ihn

Freizeitpartner

Die
gute Tat

Automarkt

KFZ-Ankauf

2- und 3 Räder

Garagen/Stellplätze

Wohnwagen/-mobilePICKER
Pick die besten Angebote im PICKER

Hotline (07142) 403-261
Montag bis Freitag 6.30 – 20.00 Uhr, Samstag und Sonntag 6.30 – 13.00 Uhr

Mehr Erfolg mit Ihrer Kleinanzeige

Verkäufe

Bekleidung

Möbel

Musik

Haushaltsauflösung

Kauf-
gesuche

Foto/Computer/Handy

Bau

Verschiedenes

ANZE IGENSERVICE : TELEFON 07142 403−555 · anze igen@die−rundschau .de

DIE RUNDSCHAU − Picker 4Freitag, 25. September 2026



Informative Talk-Runde für Patientinnen, Angehörige
und Interessierte - Eintritt frei
Mittwoch, 30. September 2026, 18 Uhr, Hörsaal, U1

Gemeinsam gegen Endometriose

Programmund Referenten

RKHKlinikum Ludwigsburg
Posilipostraße 4
71640 Ludwigsburg
www.rkh-gesundheit.de

PANORAMAWEINGUT BAUMGÄRTNER
AN DER STEIGE 94 | 74343 SA-HOHENHASLACH | TELEFON 07147/6298

WWW.PANORAMAWEINGUT.DE

Sa, 26. Sept – So, 4. Okt · 11 - 21 Uhr

»Wein &Wild«

10 % Herbstrabatt auf alle Rotweine (0,75 l) im 6er Karton

Charaktervolle Weine und
köstliche Wildgerichte
– à la carte!

Mit unserem Partner

Genuss mit Panoramablick

Einführung in die ZEN-Meditation
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Donnerstag, den 01.10./08.10./15.10.2026 (3 Abende)
in der RS Aurain, 74321 Bietigheim-Bissingen, Im Aurain 3
- Allgemeine Einführung in die ZEN-Meditation
- Übung von Meditations- und Achtsamkeitstechniken
- Infoflyer und Anmeldung (erforderlich) unter zen@kd-bietigheim.de

Treffpunkt

Kultur
Bietigheim-Bissingen

Fr., 16. Oktober, 20 Uhr
Kleinkunstkeller
MATTHIAS NINGEL
„Harmonie“
Klavierkabarett

Bi
ld
:S
im
on

D
ie
fe
nb
ac
h

Vorverkauf: Tourist Information
Marktplatz 9, Tel.: 07142-74227
online unter www.reservix.de oder
an allen Reservix-
Vorverkaufsstellen

Veranstalter:
Kulturamt/Kronensaal-
Betriebsgesellschaft mbH

www.bietigheim-bissingen.de

Treffpunkt Kultur
Bietigheim-Bissingen

Do., 15. Oktober, 20 Uhr
Kronenzentrum
DOUBLE DRUMS
„All you can BEAT“
Percussion-Show

Bi
ld
:C
hr
is
ti
an

G
ei
ße
lm
an
n

Fr., 9. Oktober, 20 Uhr
Kleinkunstkeller
ANNE FOLGER
„Spielversprechend“
Klavierkabarett
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Sa., 26. September, 19 Uhr
Kronenzentrum
BENEFIZKONZERT MIT DEM
SAP-SINFONIEORCHESTER
„Heaven is a place on earth“
Crossover-Konzert
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Unvergessen

0800-200 400 1

U
3

Kreuzstr. 34 · 40210 Düsseldorf
www.alzheimer-forschung.de

In Erinnerung an einen
geliebten Menschen
schafft Ihr Aufruf zur
Kondolenzspende etwas
Bleibendes für die
Alzheimer-Forschung.
Rufen Sie uns an und
erfahren Sie mehr unter:

Weltweit gehen mehr
als 200 Millionen Kinder
nicht zur Schule.
terre des hommes fördert
Schulprojekte und sorgt
für die Ausbildung von
Jungen und Mädchen.

Ihre Hilfe kann Schule
machen. Unterstützen
Sie unsere Arbeit mit
Ihrer Spende.

Schule
machen!

© Rene Fietzek

www.tdh.de

Hunde: Multimixrüde Marvin
(kastr., 2022 geb.) ist anfangs et-
was schüchtern. Er sucht ein Zu-
hause mit einem eingezäunten
Garten und vielleicht einem sou-
veränen Zweithund. Voller Fami-
lienanschluss muss garantiert
sein. Die Sibirische Leikahündin
Eika (kastr., 2022 geb.) liebt aus-
giebige Spaziergänge und kommt
bestens mit Menschen und Artge-
nossen aus. Ein eingezäunter Gar-
ten sollte im neuen Zuhause vor-
handen sein.
Katzen: Die Langhaarkätzin Lyo-
ner (2025 geb.) ist sehr ruhig und
verschmust und sucht ein liebe-
volles Zuhause in Wohnungshal-
tung mit gesichertem Balkon. Vor
Abgabe wird sie noch kastriert.
Der kleine Kater Salami und seine
Schwester Mortadella (6/2026

geb.) sind sehr aufgeweckt und
verspielt. Sie suchen nur gemein-
sam ein neues Zuhause in Woh-
nungshaltung mit gesichertem

Balkon und viel Platz zum Toben.
Kleintiere: Rammler Pünktchen
(2023 geb.) ist Menschen sehr zu-
gewandt und kommt sofort ange-
hoppelt. Nach seiner Kastration
sucht er dringend ein Gehege mit
einer Partnerin. Die Kaninchen
Lucius, Cassius und Titus suchen
ein neues Zuhause, gern auch in
Außenhaltung. Sie sind neugierig
und aufgeweckt und noch nicht
ausgewachsen. Kastration erfolgt
in nächster Zeit. bz

Ein neues Zuhause
dringend gesucht
Im Ludwigsburger Tierheim warten Hunde,
Katzen und Kleintiere auf neue Besitzer.

Pünktchen. Fotos: Tierheim LBMortadella.

Eika.Marvin.

Treffpunkt
Tierheim

A
m Sonntag, 27. Septem-
ber, um 18 Uhr ist laut
Mitteilung Rolf Müller
aus Altenberg zu Gast

beim Bietigheimer Orgelherbst in
der Sankt Laurentiuskirche Bie-
tigheim, Uhlandplatz 1.

Rolf Müller ist seit 2001 Dom-
organist und Kantor am Dom zu
Altenberg bei Köln (Bergisches
Land) und künstlerischer Leiter
der Dommusik. Dies umfasst die
Leitung der geistlichen Mittags-
musiken, des Internationalen Or-
gelfestivals, sowie die Leitung der
katholischen Chöre am Dom
(Kammerchor Capella nova und
Choralschola). Außerdem ist Rolf
Müller für die Leitung und
Durchführung der renommierten
Internationalen Altenberger Or-
gelakademie für Improvisation
zuständig.

Preisfürherausragende
künstlerischeLeistungen
Orgelkonzerte führten ihn als So-
list nach Frankreich, Italien,
Großbritannien, Belgien, Nieder-
lande, Schweiz, Österreich, Polen,
Russland und Spanien sowie ganz
Deutschland. Als Dirigent leitete
er zahlreiche bedeutende Orato-
rien und große Werke der Kir-
chenmusik.

Von 1993 bis 2000 absolvierte
er ein Studium an der Universität
für Musik und darstellende Kunst
„Mozarteum“ in Salzburg in ka-
tholischer Kirchenmusik und
Konzertfach Orgel. Von 1998 bis
2001 war er Organist an der Wall-
fahrtsbasilika Maria Plain bei
Salzburg und Leiter der Musik-
und Kulturvereinigung Laufen. Er
unterrichtete am Kirchenmusik-
referat der Erzdiözese Salzburg.
Rolf Müller erhielt den Würdi-
gungspreis des Bundesministe-
riums für Wissenschaft der Re-
publik Österreich für herausra-
gende künstlerische Leistungen.

Besonderes Interesse
anImprovisationen
Rolf Müllers großes Interesse gilt
der Improvisation und dem ex-
emplarischen liturgischen Orgel-
spiel. Er wird Kompositionen von
Dietrich Buxtehude, Felix Men-
delssohn-Bartholdy, Johann Se-
bastian Bach, Sigfried Karg-Elert
und Joseph Gabriel Rheinberger
aufführen. Außerdem wird eine
Improvisation einer symphoni-
schen Fantasie im romantischen
Stil zu hören sein.

Der Eintritt ist frei. Spenden
für die Kirchenmusik an Sankt
Laurentius sind willkommen. bz

Abschlusskonzert
Orgelsommer
Am 27. September endet die Orgelreihe in
der Sankt Laurentiuskirche mit Rolf Müller.

Domorganist Rolf Müller spielt das letzte Konzert des Bietigheimer
Orgelherbstes in der Sankt Laurentiuskirche. Foto: Privat



Kreatives
Schreiben
Die Schreibwerkstatt lädt
zumErfahrungsaustausch
durch Schreiben ein.

Bietigheim-Bissingen. Anlässlich
der aktuellen Ausstellung „Spiel-
wiese Kunst“ findet laut Mittei-
lung in der Städtischen Galerie
am Donnerstag, 1. Oktober, um 18
Uhr eine „Kreative Schreibwerk-
statt“ statt. Spielen gehört zum
Leben. Spielend entdeckt man die
Welt, spielend lernt man sie zu
verstehen und sich selbst auch.

Die Schreibwerkstatt lädt dazu
ein, diese Erfahrung schreibend
auszudrücken und mit anderen zu
teilen. Welches Ausstellungsstück
spricht besonders an und weckt
das spielende Ich? Nach einem
kurzen literarischen Impuls und
einem Rundgang durch die Aus-
stellung wird über ein selbst ge-
wähltes Exponat geschrieben. An-
schließend wird das Geschriebe-
ne „verdichtet“ und den anderen
vor dem Objekt mitgeteilt.

Die zweistündige Schreibwerk-
statt kostet 15 Euro pro Teilneh-
menden. Schreiberfahrung ist
nicht erforderlich. Die Leitung hat
Barbara Knieling vom Lieblings-
buch-Laden. Sie ist Buchhändle-
rin und Referentin für kreatives
Schreiben. Anmeldung unter
Telefon (07142) 74 483 oder per
Mail unter: galerie@bietigheim-
bissingen.de. bz

Die Exponate der Ausstellung
können zum kreativen Schreiben
inspirieren. Foto: Oliver Bürkle

W
ie wird aus
e i n e m
Schlossbe-
such ein Er-
lebnis, das
Kinder neu-

gierig auf mehr macht? Mit neuen
Vermittlungsformaten für junge
Gäste setzt das Residenzschloss
Ludwigsburg laut Mitteilung ver-
stärkt auf aktives Entdecken und
Mitmachen.

Eine, die das Schloss und sein
Publikum bestens kennt, treibt
diese Entwicklung voran: Kerstin
Frisch übernimmt in der Schloss-
verwaltung die Entwicklung der
Angebote für Kinder, Familien
und Schulklassen. Als langjährige
Gäste- und Kostümführerin hat
sie die Geschichte des Residenz-
schlosses über viele Jahre aus
unterschiedlichen Perspektiven
vermittelt und dabei Erfahrungen
mit ganz verschiedenen Besu-
chergruppen gesammelt.

„Für mich lebt Geschichte da-
von, dass Menschen einen per-
sönlichen Zugang zu ihr finden.
Gerade Kinder wollen entdecken,
fragen, ausprobieren und Ge-
schichten erleben. Das Residenz-
schloss bietet dafür unglaublich
viele Möglichkeiten. Ich möchte
Formate entwickeln, bei denen
junge Gäste neugierig werden
und das Schloss mit dem Gefühl
verlassen: Da möchte ich noch
mehr wissen und unbedingt wie-
derkommen“, sagt Kerstin Frisch.
Sie folgt in diesem Aufgabenbe-
reich auf Anne Raquet, die in die-
sem Jahr in den Ruhestand gegan-
gen ist.

Kinderwerdenselbstaktiv
Wie Kerstin Frisch Geschichte
vermitteln möchte, zeigen zwei
neue Angebote bereits ganz kon-

kret. Bei „Mission Schlossbau:
Baumeister gesucht!“ wird die ba-
rocke Residenz zur historischen
Baustelle. Familien mit Kindern
ab sechs Jahren erfahren, wer am
Bau des Schlosses beteiligt war,
welche Materialien verwendet
wurden und vor welchen Heraus-
forderungen die Handwerker
standen. Materialien und Werk-
zeuge machen die Arbeit der
Schlossbauer anschaulich. Die
einstündige Führung ist auch für
Schulklassen buchbar.

Bei der „Geisterjagd im
Schloss“ wechselt die Perspekti-
ve: Mit Taschenlampen ausgerüs-
tet folgen Kinder ab acht Jahren
den Spuren eines Schlossge-
spensts. Der Weg führt sie durch
verwinkelte Dienerräume, ver-
borgene Gänge und historische
Schlossräume abseits der übli-
chen Besucherwege. Unterwegs
gilt es, Puzzleteile zu finden.
Stück für Stück setzt sich so das

Geheimnis des Schlossgespensts
zusammen.

“Nachts imSchloss“
Mit der „Geisterjagd“ greift Kers-
tin Frisch zugleich ein Thema auf,
das sie besonders fasziniert: die
dunkle Jahreszeit. Wenn das Ta-
geslicht schwindet, verändert sich
die Wahrnehmung der histori-
schen Räume. Diesen Perspektiv-
wechsel möchte sie gezielt für die
Vermittlung nutzen. Neben der
neuen „Geisterjagd im Schloss“
gehört dazu auch die Sonderfüh-
rung „Schaurig schön“ und die
kinderfreundliche Abwandlung
„Nachts im Schloss“.

Bereits im vergangenen Jahr
entwickelte sie ein neues Konzept
für Halloween, das bei den Gäs-
ten auf große Resonanz stieß und
schnell ausgebucht war. In diesem
Jahr wird das bewährte Format
weiter verfeinert: Noch mehr kos-
tümierte Charaktere beleben die

historischen Räume und begeg-
nen den Gästen auf ihrem Weg
durch das Schloss. Schaurige Ge-
schichten verbinden sich dabei
mit historischen Hintergründen
und eröffnen einen Zugang zur
Gedanken- und Vorstellungswelt
des 18. Jahrhunderts.

Schulklassenstärkereinbeziehen
Die nächsten Projekte sind be-
reits im Blick. Für 2027 sollen
Programme für Schulklassen
überarbeitet und stärker interak-
tiv gestaltet werden. Geplant ist
unter anderem ein Demokratie-
workshop. Der historische Ort
soll dabei zum Ausgangspunkt
werden, um sich altersgerecht
und aktiv mit gesellschaftlichen
und politischen Fragen auseinan-
derzusetzen. Details werden nach
Abschluss der Konzeption be-
kannt gegeben.

Auch für Schloss Favorite Lud-
wigsburg möchte Kerstin Frisch
das Kinderprogramm weiterent-
wickeln. Das Ziel bleibt über die
unterschiedlichen Formate hin-
weg gleich: Junge Besucherinnen
und Besucher sollen die Monu-
mente nicht als ferne Vergangen-
heit erleben, sondern als histori-
sche Orte, an denen sie selbst ent-
decken, fragen und Zusammen-
hänge verstehen können.

So verbindet die Schlossver-
waltung Bewährtes mit neuen
Ideen: vom Werkzeug der
Schlossbaumeister bis zur Ta-
schenlampe bei der Geisterjagd.

bz

Info Eine Anmeldung zu den Sonderfüh-
rungen ist erforderlich unter Telefon
(07141) 18 64 00 oder per Mail unter:
info@schloss-ludwigsburg.de.

M www.schloss-ludwigsburg.de

Das Schloss neu erleben
Mit neuen Vermittlungsformaten für junge Gäste setzt das Residenzschloss Ludwigsburg
unter der Entwicklung von Kerstin Frisch verstärkt auf aktives Entdecken und Mitmachen.

Für Kinder gibt es im Residenzschloss Ludwigsburg viel zu entdecken
und zu erleben. Foto: Niels Schubert

Landkreis. Nachdem die Radlerin-
nen und Radler des Landkreises
Ludwigsburg im Juli bereits beim
Stadtradeln ein hervorragendes Er-
gebnis eingefahren haben, werden
nun die Laufschuhe geschnürt:
Vom 1. bis zum 31. Oktober findet
die Fußverkehrsaktion #allesgeht
der Arbeitsgemeinschaft Fahrrad-
und Fußverkehrsfreundlicher Kom-
munen in Baden-Württemberg e.V.
(AGFK-BW) statt, wie das Land-
ratsamt mitteilt. Der Landkreis lädt
alle ein, die im Landkreis leben,
arbeiten oder zur Schule gehen,
sich an der kreisweiten Schritte-
Challenge zu beteiligen.

Ziel der Aktion ist es, mehr
Schwung in den Alltag zu bringen
und das Gemeinschaftsgefühl zu
stärken.

Kommunenengagierensich
direktvorOrt
In diesem Jahr beteiligen sich aus
dem Landkreis die Kommunen As-
perg, Besigheim, Bietigheim-Bissin-
gen, Großbottwar, Ludwigsburg
und Marbach am Neckar offiziell
als Aktionspartner bei der Schritte-
Challenge mit eigenen Teams und
Aufrufen.

Alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner des Landkreises können
sich über die Teamfit-App entwe-
der bestehenden Teams anschlie-
ßen, eigene Gruppen gründen oder
sich dem Gemeinschaftsteam des
Landkreises Ludwigsburg anschlie-
ßen.

Die gegangenen Wege werden
im freundschaftlichen Wettbewerb
über die Teamfit-App dokumen-
tiert, die für Apple und Android
verfügbar ist (teamfit.app.link/
agfk).

Informationen zur Aktion finden
Interessierte unter: www.allesgeht-
bw. de/. bz

Schritte -
Challenge
Im Landkreis beteiligen
sichwiedermehrere
Kommunen an derAktion.

Weitere interessante
Produkte finden Sie in
unseremKundencenter.

Kundencenter (Parkplätze kostenlos)
Kronenbergstraße 10
74321 Bietigheim-Bissingen

LESERSHOP Telefon 07142 403-264
Öffnungszeiten:
Mo – Fr 9.00 – 13.00 Uhr
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9,95€

Dieser Abreißkalender öffnet jeden Morgen ein Fenster
zur Literatur: Mit Goethe und Lagerlöf, mit Christian Mor-
genstern und Else Lasker-Schüler geht es im Kopf auf eine
kleine Reise in ferne Zeiten und an besondere Orte, vorbei
an zahlreichen witzigen Szenen und klugen Gedanken. Mit
Gedichten, Prosa, Bonmots und Briefen von der Antike bis
zur Moderne, von Dichtenden und Denkenden, Berühm-
ten und Vergessenen. Abreißkalender zum Aufstellen &
Aufhängen & Verschenken. Inspirierende Zitate aus Klas-
sikern der Weltliteratur für jeden Tag.

14,95€

Kunstkalender 2027

Monat für Monat ein Meisterwerk der Kunstge-
schichte
Kunst bereichert den Alltag - und mit dem Kunstkalender
2027 holen Sie sich die schönsten Werke der klassischen
Moderne direkt an die Wand. Jeder Monat präsentiert ein
neues, berühmtes Gemälde von Impressionisten und
Künstlern der Klassischen Moderne, brillant gedruckt und
in edler Gestaltung, z. B. Paul Klee, Henri Matisse, Vincent
van Gogh, Pierre-Auguste Renoir. Ob im Wohnzimmer,
Arbeitszimmer oder Büro - dieser dekorative Wandkalen-
der ist ein stilvoller Blickfang, der das ganze Jahr über
Freude schenkt. Dank der hochwertigen Spiralbindung
mit Aufhängevorrichtung lässt er sich leicht platzieren
und bleibt stabil.

12,99€

Eine Katze für jeden
Tag

Ein leises Schnurren, ein eigenwilliger Blick und schon
fühlt sich der Tag ein wenig schöner an. Dieser Tageska-
lender begleitet mit charmanten Zitaten, feinsinnigen
Katzengedichten und liebevollen Texten durch das Jahr.
Eine tägliche Liebeserklärung an unsere klugen, wilden
und unvergleichlichen Samtpfötchen, denn mit einer
Katze wird das Leben einfach reicher.Mit 365 Farbfotos.
Für den tierisch gelungenen Start in den Tag. Zum Aufstel-
len & Aufhängen. Abreißkalender, 640 Seiten. Südwest

6,99€

Bürokalender 2027

My home is my office. Jetzt wird der Büroalltag zum Ver-
gnügen. Tag für Tag bietet dieser Kalender die besten
Sprüche, Witze und Bewegungstipps fürs Office und
Homeoffice. Und natürlich darf auch unnützes Wissen
zum Angeben bei Kolleginnen und Kollegen nicht fehlen.
Ich bin nicht faul, ich bin energieeffizient. Mit guter Laune
durch das Arbeitsjahr! Sprüche, Witze, Bewegungstipps
und jede Menge unnützes Bürowissen zum Angeben. Der
ultimative Kalender, den man doppelt braucht: Fürs
Office und Homeoffice. Mit Monatskalendarium auf
jedem Blatt.

Literaturkalender
2027
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WIR IN VAIHINGEN SONDERVERÖFFENTLICHUNG

UNSERSTADTTEIL
BUCH Besser informiert.

Mehr erleben.

BIETIGHEIM-BISSSSSSSIIINNNGGGEEENNN

WIR IN BIETIGHEIM-BISSINGEN SONDERVERÖFFENTLICHUNG

Dr. iur. Joachim Bach
Rechtsanwalt

Tätigkeitsschwerpunkte: Strafrecht, Familienrecht
Zivilrecht, Arbeitsrecht, Verkehrsrecht
Buchstraße 28 · 74321 Bietigheim-Bissingen
 (0 71 42) 5 36 95 · Fax (0 71 42) 2 13 37

Banatstraße 3
(beim Hans-Kundlich-Platz)
74321 Bietigheim-Buch
Telefon (07142) 55534

www.mode-waesche-loos.de
MODE + WÄSCHE
Inh. Haas-Spannknebel

BH PARADIES
Große Auswahl

„für jedes Alter das passende“

Sport BH, Still BH

Bademode
Badeanzüge, Bikini und

Tankini, Herren Badehosen

Damen

Herren
Schlafanzüge
Nachthemden
Unterwäsche
Jogginghosen

Mo.-Fr.: 9:00 - 12:30, 14:30 - 18:00
nur jeder erste Samstag imMonat geöffnet: 9:00 -13:30

Top in Qualität und Beratung

Feiern Sie mit uns!

175 Jahre-Jubiläum
Noch bis Dezember Aktionen & Rabatte

%

%

%
Sockenwolle

(ganzjährig)

Shirts
(3/4 Arm + langarm)

Pullover + Hosen
Nachthemden
Schlafanzüge

F
uchs, Dachs und Hase laden
derzeit noch bis Sonntag, 27.
September, zur sportlichen
Herausforderung: Der mo-

bile „Wusel-Walderlebnispfad“ des
Fachbereichs Wald im Landrats-
amt Ludwigsburg macht Station
im Brandholz.

Bei einem gemeinsamen Termin
informierten sich die Dezernentin
für Umwelt, Technik und Bauen
Kristin Wagner, die Ingersheimer
Bürgermeisterin Simone Lehnert
und der Bietigheim-Bissingener
Bürgermeister Michael Wolf ge-
meinsam mit Kindern des Wald-
kindergartens im Brandholz e.V.,
Lisa Irrgang, Trainee mit Schwer-
punkt Waldpädagogik, und Tim
Ternes, Leiter des Forstreviers Be-
sigheim, über das Naturerlebnis-
angebot und erkundeten den Pfad.

Unter demMotto „Wusels tieri-
sche Sommerolympiade“ gibt es
auf dem rund zwei Kilometer lan-
gen Rundweg insgesamt 13 interak-
tive Mitmachstationen. Dabei kön-
nen die jungen Besucherinnen und
Besucher unter anderem mit dem
Fuchs auf Spurensuche gehen,
beim Croquet gegen den Dachs
antreten oder sich beim Weit-

sprung mit dem Hasen messen.
Für den Rundweg sollten etwa ein-
einhalb bis zwei Stunden einge-
plant werden.

„Der Wusel-Walderlebnispfad
verbindet Bewegung, Spiel und
Natur auf ganz besondere Weise.
Kinder können selbst entdecken,
ausprobieren und dabei ganz
nebenbei erfahren, wie vielfältig
und schützenswert unser Wald
ist“, sagt Dezernentin Kristin Wag-
ner.

GroßesInteressezurHalbzeit
„Das Brandholz ist mit seiner gu-
ten Anbindung an den öffentlichen
Nahverkehr und seiner Nähe zu
den Siedlungsbereichen ein idea-
ler Ort für den Wusel-Walderleb-
nispfad“, betont die Ingersheimer
Bürgermeisterin Simone Lehnert.
„Unser Wald ist nicht nur ein
wichtiger Naturraum, sondern
auch ein Ort, an dem Familien ge-
meinsam Zeit verbringen, sich be-
wegen und die Natur unmittelbar
erleben können.“

Der Bietigheim-Bissingener
Bürgermeister Michael Wolf sagt:
„Dass hier gemeinsam mit dem
Fachbereich Wald des Landrats-

amtes ein solches Angebot ent-
steht, zeigt, was durch gute Zu-
sammenarbeit möglich ist. Wir
freuen uns, dass Wusel in diesem
Sommer bei uns zu Gast ist und so
viele Kinder und Familien für den
Wald begeistert.“

WaldmitallenSinnenerleben
Bereits im vergangenen Jahr lockte
der Walderlebnispfad am Standort
Korntal-Münchingen rund 2.300
Besucherinnen und Besucher an.
Der Wusel-Walderlebnispfad ist
seit 2021 ein mobiles Angebot des
Fachbereichs Wald im Landkreis
Ludwigsburg. Jedes Jahr steht der
Pfad unter einem neuen Motto.
2026 dreht sich alles um die Wald-
olympiade.

Jeweils zu den Pfingst-, Som-
mer- und Herbstferien zieht der
Walderlebnispfad an einen neuen
Standort im Landkreis. Das Ange-
bot richtet sich besonders an Fa-
milien mit Kindern ab vier Jahren
und ist kostenlos. Noch bis 27. Sep-
tember kann der Pfad im Brand-
holz zwischen Bietigheim und
Großingersheim erkundet werden,
bevor Wusel in den Herbstferien
nach Großbottwar weiterzieht. bz

Die Kinder des Waldkindergartens im Brandholz hatten sichtlich ihren Spaß an den Mitmachstationen auf
dem mobilen „Wusel-Walderlebnispfad“. Foto: Daniela Hermer/Landratsamt Ludwigsburg

Tierische Sommerolympiade
Dermobile „Wusel-Walderlebnispfad“ des FachbereichsWald im
Landratsamtmacht bis zum 27. September Station im Brandholz.

Schon die Fahrt mit dem nostalgischen Schienenbus ist ein Erlebnis, und ab
Konstanzlernen Sie die prägenden Stilepochen des 20. Jahrhunderts an Bord
der beiden schönsten historischen Schiffe des Bodensees kennen. Der Schau-
felraddampfer „DS Hohentwiel“ aus 1913 ist der letzte Vertreter der Dampf-
technik und die „MS Österreich“ war 1928 das erste Bodensee-Passagierschiff
Österreichs mit Dieselmotor und Doppelschraubenantrieb. Beide Schiffe
fahren streckenweise in Sichtweite, so dass Sie nach dem jeweiligen Umstieg
tolle Fotos von beiden Schiffen machen können. Auf der Hinfahrt werden Sie
mit Sekt und Häppchen verwöhnt, auf der Rückfahrt nach Konstanz gibt es
Kaffee und süße Köstlichkeiten. Nach den Schiffsfahrten haben Sie Gelegen-
heit, die historische Altstadt von Konstanz zu erkunden oder an einer fakul-
tativen Stadtführungmit Besuch des Münsters teilzunehmen, wo 1414 – 1418
das Konzil stattfand.

TERMIN
SAMSTAG, 3.OKTOBER2026
LEISTUNGEN
Fahrt mit dem ROTEN FLITZER auf reservierten
Sitzplätzen.

VORAUSSICHTLICHER FAHRPLAN
Bietigheim-Bissingen Hbf. ab ca. 7:11 Uhr,
an ca. 21:46 Uhr
Die genauen Zeiten erhalten Sie rechtzeitig
vomVeranstalter.

PREISE (pro Person)
Erwachsene 148 Euro, Kinder bis 3 Jahre (ohne
Sitzplatzanspruch) 00 Euro, Kinder bis 14 Jahre
104 Euro, Familienticket (2 Erwachsene
+ 2 Kinder bis 14 Jahre) 400 Euro

ZUSATZLEISTUNG
Stadtführung: Konstanz 12 Euro
(Anmeldeschluss: 29.09.2026)

FAHRTVERANSTALTER:
Förderverein Schienenbus e.V., Bolzstraße 126,
70806 Kornwestheim

BUCHUNG
Online unter
leserreisen.bietigheimerzeitung.de

oder telefonisch unter07142 / 403-0
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DVMedienhaus · Druck- undVerlagsgesellschaft BietigheimmbH · Kronenbergstraße 10 · 74321 Bietigheim-Bissingen Weitere Leserreisen unterwww.leserreisen.bietigheimerzeitung.de

FAHRTENMIT DEM ROTEN FLITZER

LESERTOUREN

„ZEITREISE“MIT DENMUSEUMSSCHIFFEN
„DS HOHENTWIEL“ & „MSÖSTERREICH“

ANZE IGENSERVICE : TELEFON 07142 403−555 · anze igen@die−rundschau .de

DIE RUNDSCHAU − Sonderveröffentlichung 7Freitag, 25. September 2026



49. Zirkusfestival Monaco
4Tage 27.01. – 30.01.2027
Erleben Sie Monacos spektakulärstes Winterhighlight.
Haustürabh., 4*/5* Reisebus, 3 x ÜFBuffet im 4* Hotel in
Nizza, 2 x Abendessen, Stadtf. Nizza, Monaco, Cannes,
Reiseleitung 2. /3. Tag. Eintritt Zirkusfestival Kat.
„Fauteuils“ Réservés, Block C. Ü-Steuer.

ab € 879,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com

Weihnachtsmärkte&
Minikreuzfahrt Rhein
2 Tage 30.11. – 01.12.2026
Elsässische Weihnachtsmärkte Straßburg & Colmar,
Minikreuzfahrt auf dem Rhein ab/bis Straßburg, Dinner &
Übernachtung an Bord der MS France, Frühstücksbuffet,
Hauptdeck-Doppelkab., Stadtführungen. Haustürabh.,
4*/5* Reisebus. Hafentaxen.

ab € 445,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com

SRI LANKA – die Perle im indischen Ozean
17.02.2027 – 10.03.2027 / 21 Tage – Kleingruppe
Direktflüge ab/bis Frankfurt inkl. Hin-/Rückfahrt
12 Nächte Rundreise, deutschsprachig, HP
7 Nächte Badeaufenthalt, ****-Hotel, AI

ab 3.490,- Euro 07143-26339

Toskana kulinarisch& herbstlich
5 Tage 01.11. – 05.11.2026
Oliven – Trüffel – Pasta & Wein. Haustürabh., 4*/5*
Reisebus. 4 x ÜF-Buffet/2 x 3-Gang-Menü, 4* Hotel
Montecatini Terme. 1 x tosk. AE, 1 x Pasta-Party. Ausflüge
mit örtl. RL, Teilnahme an der Olivenernte, Mittagsimbiss.
Ü-Steuer.

ab € 889,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com

Südtiroler Bergweihnacht
5 Tage: 22.12. – 26.12.2026
Inkl. Haustürservice, Reise im Luxusbus, 4x HP im 3* Hotel
im Raum Puster-/Eisacktal, festl. Weihnachts-Abendessen
am 25.12., Stadtrundgänge in Brixen und Meran, Eintritt
Weihnachtskonzert in Meransen inkl. Brettljause, Ausflug
Krippenmuseum Maranatha inkl. Eintritt
Frühbucherpreis p.P. im DZ ab € 858,–

Schäfer Reisen GmbH
Sontheimer Straße 44
74074 Heilbronn
Tel. 07131/5033-0
mail@schaefer-touristik.de
www.schaefer-touristik.de

Kreuzfahrt in denNordischenAdvent
5 Tage 06.12. – 10.12.2026
Nordischer Adventszauber an Bord der MS Color Fantasy.
Festl. geschmückte Promenaden, skandinavische
Winteratmosphäre und die Städte Lübeck & Oslo bilden
den Rahmen für diese besondere Adventsfahrt.
Haustürabh., 4*/5* Reisebus, 1xHP Lübeck, 1xHP Oslo, 2x
DK an Bord, Frühstücksbuffet, 1x Weihnachtsbuffet, RL Fred
Griese. ab € 1.099,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com

Die stille Seite von Rügen
8Tage: 23.01. – 30.01.2027
Inkl. Haustürservice, Reise im Luxusbus, 7x HP im 3,5* IFA
Rügen Hotel in Binz, freier Eintritt in das 1.500m² große
Erlebnisbad mit Saunalandschaft, Ausfl. Nord-Rügen inkl.
Eintritt Nationalparkzentrum, Ausfl. Süd-Rügen inkl. Fahrt
Rasender-Roland, Gel. Ausfl. Stralsund & West-Rügen
Frühbucherpreis p.P. im DZ ab € 872,–

Schäfer Reisen GmbH
Sontheimer Straße 44
74074 Heilbronn
Tel. 07131/5033-0
mail@schaefer-touristik.de
www.schaefer-touristik.de

Advent in Dresden
3 Tage 06.12. – 08.12.2026
Dresden in der Vorweihnachtszeit mit Weihnachtsorato-
rium in der Frauenkirche. Haustürabh., 4*/5* Reisebus. 2 x
ÜF-Buffet im IBIS Hotel. 1 x Konzertkarte Kat. 4 (Hörplatz)
Oratorium, Eintritt Schloss Moritzburg, Stadtrundfahrt/
Rundgang mit RL. Ü-Steuer. Gel. „Nussknacker“ in der
Semperoper.

ab € 488,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com

Märchenhaftes Salzburg
3 Tage: 11.12. – 13.12.2026
… und Stille-Nacht-Kapelle: Inkl. Haustürservice, Reise im
Luxusbus, 2 Nächte im 3* Landhotel Kirchenwirt in Unken,
2x Frühstücksbuffet, 2x 4-Gang Abendessen mit Salatbuffet,
Ausflug nach Salzburg mit geführtem Stadtrundgang und
Führung Stille-Nacht-Kapelle
Frühbucherpreis p.P. im DZ nur € 480,–

Schäfer Reisen GmbH
Sontheimer Straße 44
74074 Heilbronn
Tel. 07131/5033-0
mail@schaefer-touristik.de
www.schaefer-touristik.de

Berchtesgadener Land
4Tage 22.10. – 25.10.26
Alpen-Nationalpark – hohe Gipfel – romantische Seen!
Haustürabh., Fahrt im 4*/5* Reisebus. 3 x ÜF/HP im
3* Alpenhotel Seimler. 1 x Stadtführung in Berchtesgaden,
1 x Schifffahrt Königsee, Roßfeld-Ringstraße, RL am 3. Tag,
Nutzung von Hallenbad & Sauna im Hotel. Gelegenheit
Besuch Kehlsteinhaus + Salzbergwerk. Kurtaxe.

ab € 659,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com

Nord- und Südzypern imHerbst
8Tage 13.11. – 20.11.2026
Rendezvous mit einer göttlichen Insel. Haustürabh.,
Flughafentransfer nach FRA & zurück, LH-Flug nach
Larnaca, Hoteltransfers, 7 x ÜF und 6 x AE im
4* Mediterranean Beach Hotel in Limassol , 1 x AE in einer
Taverne. Umfangreiches Ausflugsprogramm und zahlrei-
che Eintritt inklusive, Reiseleitung Dr. Meike Droste.

ab € 1.999,–

…eine Marke von Müller Reisen
Maximilianstraße 18
67433 Neustadt a. d. Weinstraße
Tel. 06344-969110
info@palatina-reisen.de
www.palatina-reisen.de

Malerisches Flandern
4Tage 05.10. – 08.10.2026
Entdecken Sie mit uns die vielen Facetten Flanderns!
Haustürabholung, Fahrt im 4*/5* Reisebus. 3 x ÜF-Buffet/
Abendessen im 4* Maek Hotel Antwerp Central.
Stadtführungen in Antwerpen / Brüssel / Gent / Brügge,
1 x Grachtenfahrt in Brügge. Ü-Steuer.

ab € 819,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com

MärchenhaftesMarrakesch
6Tage 30.10. – 04.11.2026
Ein Märchen aus 1001 Nacht! Haustürabh., Flughafen-
transf. LH-Flug FRA-Marrakesch-FRA. Gebühren, Fahrten
im landestyp. Reisebus. 5 x ÜF, 5* Hotel (Landeskat.)
Kenzi Rose Garden. 3 x verschiedene Abendessen, 2 x
Mittagessen, Ausflüge, Eintritte, Führungen lt. Progr. RL.
Frau Nikolic u. örtl., deutschsprachige RL.

ab € 1.975,–

…eine Marke von Müller Reisen
Maximilianstraße 18
67433 Neustadt a. d. Weinstraße
Tel. 06344-969110
info@palatina-reisen.de
www.palatina-reisen.de

Salzburger Land
5 Tage 21.10. – 25.10.26
Welterbe-Region Hallstatt – Gosausee – Dachstein - Seen
& Bergwelt im Salzburger Land. Haustürabh., 4*/5*
Reisebus, 1 x Begrüßungsdrink, 4 x ÜF/HP, 3* Hotel
Kerschbaumer, 1 x Bunter Abend & Tanz, Ausflüge
(Hallstatt, Gosausee, Dachstein, Salzkammergut) inkl. RL.
Ü-Steuer.

ab € 869,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com

Wandern a.d. Blumenriviera
6Tage 10.10. – 15.10.2026
Wandern Sie vorbei an duftenden Zitronenhainen, entlang
romantischer Küstenpfade und durch pittoreske
Bergdörfer. In entspannter Atmosphäre kommen Sie zu
den eindrucksvollsten Aussichtspunkten und kulturellen
Kleinoden der Region. Haustürabh. 4*/5* Reisebus, 5 x ÜF,
4* Htl. Riviera die Fiori, 4x 4-Gangmenü, Wanderreiseleiter
Stefan Legene u.v.m. ab € 1.099,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com

Polens geheime Schätze
8Tage 10.10. – 17.10.2026
Posen-Warschau-Krakau-Breslau. Haustürabhl., 5*
Reisebus. 7 x ÜF in guten 4* Hotels. 7 x AE. Stadtbesichti-
gungen Posen, Warschau, Breslau, Krakau. Eintritte
Breslauer Dom, Aula Leopoldina, Kloster Tschenstochau,
Marienkirche Krakau, Wawel Kathedrale. Örtl. Reiseleitung

ab € 1.698,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com

Sie möchten Ihr Reiseangebot bei uns veröffentlichen? Tel. 07142 / 403-250 | anzeigen@bietigheimerzeitung.de
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Nix wie weg!Nix wie weg!
InseltraumSizilien
10 Tage 02.11. – 11.11.2026
Haustürabh., Fahrt im 5* Reisebus, Fähre Genua – Palermo
– Genua, 2 x ÜF, 1 x AE, 2-Bett-Innenkab., 1x AE in Palermo.
7x ÜF-Buffet/HP in Hotels gehob. Mittelklasse, 2x
Spezialitätenessen mit Wein, Verkostung Sizilianischer
Spezialtäten auf dem Markt, div. Eintritte. RL Josef Pohly.

ab € 2.299,–

Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen
Tel. 07138-97110
info@mueller-reisen.com
www.mueller-reisen.com



Hochzeit planen
. . .wie Sie Ihre Traumhochzeit gestalten können

SONDERVERÖFFENTLICHUNG

Besser informieeert.
Mehr erleben.

ROMANTIK. NOSTALGIE. ERLEBNIS.ROMANTIK. NOSTALGIE. ERLEBNIS.ROMANTIK. NOSTALGIE. ERLEBNIS.
Oldtimerbusse für Ihre Traumhochzeit,

Jubiläumsfeier, Firmenevent
oder Jahrgangstreffen!

Müller Reisen
Wilhelm Müller GmbH & Co. KG
Deutzstraße 2-12
74252 Massenbachhausen

info@mueller-reisen.com #EINFACHBESSERREISEN

Telefon (07138) 97110
www.mueller-reisen.com

BERATUNG | ENTWURF | FERTIGUNG | DIREKTVERKAUF

STUTTGARTER STR. 61 | 7 1665 VAIHINGEN
T O7O42 966 325 O | WWW.TRAURINGWERK.COM
GEÖFFNET | MO-FR 15:OO-19:OO | SA 1O:OO-14:OO
MITTWOCH GESCHLOSSEN

H
eiraten hat sich in
den vergangenen
Jahren stark verän-
dert. Während frü-

her feste Abläufe und klassi-
sche Rollenbilder dominier-
ten, steht heute die Persön-
lichkeit des Paares im Mittel-
punkt. Viele entscheiden sich
bewusst gegen starre Tradi-
tionen und gestalten ihren
großen Tag nach den eigenen
Vorstellungen. Ob freie Trau-
ung im Grünen, eine urbane
Feier im Loft oder eine inti-
me Zeremonie im kleinen
Kreis: Erlaubt ist, was gefällt.

EmotionenundErlebnisse
imFokus
Moderne Hochzeiten setzen
weniger auf Perfektion als auf
echte Erlebnisse. Persönliche
Gelübde, individuelle Musik
oder Beiträge von Familie
und Freunden schaffen eine
Atmosphäre, die berührt.
Gleichzeitig wird die Feier
oft lockerer gestaltet: lange
Tafeln statt klassischer Sitz-
ordnung, Foodtrucks statt
Menüfolge oder ein gemein-
sames Wochenende mit den
Gästen statt eines einzelnen
Festtages.

Auch Nachhaltigkeit spielt
eine größere Rolle. Regionale
Produkte, saisonale Blumen
und bewusst gewählte

Dienstleister sind für viele
Paare selbstverständlich ge-
worden. So entsteht eine
Hochzeit, die nicht nur schön
ist, sondern sich auch richtig
anfühlt.

EinstimmigesKonzept
alsroterFaden
Die Dekoration ist weit mehr
als schmückendes Beiwerk:
sie prägt die gesamte Atmo-
sphäre der Hochzeit. Deshalb
lohnt es sich, früh ein stim-
miges Konzept zu entwickeln.

Farben, Materialien und
Stilrichtungen sollten harmo-
nisch aufeinander abge-

stimmt sein. Besonders ge-
fragt sind natürliche Looks
mit warmen Erdtönen, kom-
biniert mit Holz, Leinen und
dezenten Blumenarrange-
ments. Wer es auffälliger
mag, setzt gezielt Akzente
mit kräftigen Farben oder
modernen Metallic-Elemen-
ten. Wichtig ist, dass sich das
gewählte Konzept durch alle
Bereiche zieht: von den Ein-
ladungen über die Tischge-
staltung bis hin zur Papeterie.

Oft sind es die kleinen
Dinge, die eine Hochzeit un-
vergesslich machen. Indivi-
duelle Tischkarten, persönli-

che Gastgeschenke oder lie-
bevoll gestaltete Menükarten
sorgen für eine besondere
Note.

KleineDetailsmit
großerWirkung
DIY-Elemente liegen weiter-
hin im Trend, denn sie verlei-
hen der Feier Authentizität.
Lichterketten, Kerzen und in-
direkte Beleuchtung schaffen
vor allem am Abend eine
warme, einladende Stim-
mung. So wird aus einer
schönen Location ein Ort, der
Emotionen weckt und lange
in Erinnerung bleibt. ak-o

Jede Hochzeit erzählt ihre eigene Geschichte von Freude, Hoffnung und dem Mut, gemein-
sam in die Zukunft zu starten. Foto: Pexels/ak-o

Zwischen Tradition und neuer Freiheit
Hochzeit heute ist in seiner Gestaltung so individuell wie das Paar selbst.

WelttourismustagWelttourismustag
27. September 2026
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Alle Angaben ohne Gewähr! Druckfehler vorbehalten!Müller Reisen * Wilhelm Müller GmbH & Co. KG · Deutzstraße 2-12 · 74252 Massenbachhausen · info@mueller-reisen.com · 07138 97110 #EINFACHBESSERREISEN

Telefon (07138) 97110
www.mueller-reisen.com

Malerisches Flandern Zwischen Alpen und Adria Polens geheime Schätze Marrakesch
Antwerpen - Brüssel - Gent - Brügge Italiens verborgene Schätze Posen - Warschau - Krakau - Breslau Ein Märchen aus 1001 Nacht
4 Tage 05.10. - 08.10.2026 5 Tage 08.10. - 12.10.2026 8 Tage 10.10. - 17.10.2026 6 Tage 30.10. - 04.11.2026

Reisepreis p.P. / DZ € 819,-
EZ-Zuschlag € 243,-

Reisepreis p.P. / DZ € 959,-
EZ-Zuschlag € 190,-

Reisepreis p.P. / DZ € 1.698,-
EZ-Zuschlag ab € 399,-

Reisepreis p.P. / DZ € 1.975,-
EZ-Zuschlag ab € 385,-

Jetzt unsere aktuellen
Sommerkataloge anfordern!

· Haustürabholung (siehe Sommerkatalog 2026)
· Fahrt im 4*/5* Reisebus
· Quietvox-Audioguide-System
· 3 x ÜF-Buffet im 4* Hotel Maek Antwerp
Central

· 3 x Abendessen
· Stadtführungen in Antwerpen, Brüssel,
Gent, Brügge

· 1x Grachtenfahrt in Brügge

· Haustürabholung (siehe Sommerkatalog 2026)
· Fahrt im 4*/5* Reisebus
· 4 x ÜF-Buffet/HP im 4* Hotel Bibione Palace
· Ganzt. Führung Triest & Schloss Miramare
· Eintritt Schloss Miramare
· Ganztägige Führung Grado und Aquileia
· Eintritt Basilika mit Krypta in Aquileia
· Weinprobe mit kleinem Imbiss
· Ganztägige Führung Cividale, Udine &
San Daniele

· Besuch einer Schinkenfabrik mit Verkostung

· Haustürabholung (siehe Sommerkatalog 2026)
· Fahrt im 5* Reisebus
· Quietvox-Audioguide-System
· 7 x ÜF/HP in Posen, Warschau, Krakau & Breslau
· Stadtführung Posen, Warschau, Krakau, Breslau
· BesuchWawel Kathedrale, Kloster Tschensto-
chau, Bergwerk Wieliczka, Marienkirche Krakau,
Breslauer Dom, Aula Leopoldina

· Führung durch den ehemals jüdischen Stadtteil
Kazimierz

· Örtliche deutschspr. Reiseleiter vom 2. - 6. Tag

· Haustürabholung (siehe Sommerkatalog 2026)
· alle notwendigen Transfers & Fahrten vor Ort
· Flug mit LH nach Marrakesch und zurück
· 5 x ÜF im 5* Hotel Kenzi Rose Garden
· 3 x Abendessen + 2 x Mittagessen
· Besuche: ANIMA-Garden, Jardin Majorelle,
Berbermuseum & -familie, Bahia Palast, Musée
de Marrakech, Maison de la Photographie,
Medersa Ben Youssef, Rundgang Medina &
Souk, Ourika-Tal

· Qualif. RL P. Nikolic, ergänzt durch örtl. RL

D
er Bundesverband Deut-
scher Omnibusunterneh-
men (bdo) weist die
Schlussfolgerungen des ak-

tuellen „TÜV Report Omnibus
2026“ entschieden zurück. Insbe-
sondere die Behauptung, Busunter-
nehmen würden aus wirtschaftli-
chen Gründen bei Wartung und
Pflege sparen, entbehrt jeglicher
Grundlage. Dazu erklärt bdo Haupt-
geschäftsführerin Christiane Leo-
nard: „Busse sind und bleiben die
sichersten Fahrzeuge im Straßen-
verkehr. Denn Sicherheit hat für

Luft gegriffene und tendenziöse Be-
hauptung, dass aus wirtschaftlichen
Gründen bei Wartung und Pflege
gespart wird, auf das Entschiedens-
te zurück. Unsere zumeist über vie-
le Generationen geführten Fami-
lienunternehmen haben eine sehr
enge Beziehung zu ihren Fahrgästen
und zum Fahrpersonal. Man arbei-
tet, fährt und reist zum Teil seit
Jahrzehnten miteinander. Das ist ein
ganz besonderes Verhältnis das zu
größtmöglicher Sorgfalt motiviert.“

Leonard weiter: „Wir sehen im
Anstieg der Mängelquote vielmehr

ein grundsätzliches Problem. Wenn
zehn Prozent der neuen Busse nach
einem Jahr durch die HU fallen,
dann ist das systemisch bedingt. Die
Technik in den Fahrzeugen wird
immer komplexer und die Anforde-
rungen an Busse werden immer hö-
her. Unsere Mitglieder sind darauf
angewiesen, dass sie Top-Produkte
geliefert bekommen, die den hohen
Qualitätsstandards entsprechen, die
Fahrgäste und Unternehmen erwar-
ten - auch und gerade im Sinne der
Verkehrssicherheit. Hier besteht of-
fensichtlich Nachholbedarf.“ bz

Kritik anAussagen zuMängelursachen
Der Bundesverband Deutscher Omnibusunternehmen (bdo) zum aktuellen TÜV Report.

unsere Unternehmerinnen und
Unternehmer oberste Priorität. Ent-
sprechend weisen wir die aus der

Ein moderner Reisebus.
Foto: Daimler Truck AG



Gesund&Fit
imHerbst . . .

SONDERVERÖFFENTLICHUNG

Besser informieeert.
Mehr erleben.

SONDERTHEMA

Weniger Verspannung.
Mehr Erholung.

Lieferung
Montage
Entsorgung

Ein Bett, das sich Ihrem Körper anpasst:
Mit individueller Unterstützung für Rücken
und Nacken – damit Sie morgens entspannter
aufwachen. Einfach bei uns ausprobieren!

Bettenhaus Gailing
Pleidelsheimer Str. 11-13
74321 Bietigheim
www.betten-gailing.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr, Sa. 9-16 Uhr
TÜV-zertifizierte Beratung
Über 40 Jahre Erfahrung

Effektives- und einfaches Beckenbodentraining
im Sitzen

Hausener Str. 77 74226 Nordheim
Telefon: 0172 7339229
sabine.wahl@gmx.de

www.facebook.com/kunstundkoerper
sabinewahl_kunstundkoerper

Mit Sabine Wahl zur starken Mitte
Das effektivste Training für Ihren Beckenboden

✓ Non-invasiv – keine Eingriffe, nur sanfte Magnetfeldtechnologie
✓ Bequem & einfach – trainiere in deiner Alltagskleidung, ohne Anstrengung
✓ In nur 28 Minuten – effektives Training in kürzester Zeit
✓ Langanhaltend – spürbare und dauerhafte Ergebnisse
✓ Sofort spürbar – du fühlst den Effekt bereits nach der ersten Sitzung!

Erlebe es selbst – buche jetzt deine
kostenlose Probesitzung und starte dein
Beckenbodentraining mit BetterPelvi!

S
eit dem Jahr 2020 gilt die
finnische Saunakultur als
ein Immaterielles Kultur-
erbe der UNESCO. Den

Exportschlager aus Finnland
wissen auch in Deutschland vie-
le Menschen wegen seiner ge-
sundheitsfördernden und ent-
spannenden Wirkung zu schät-
zen.

Gemäß dem AOK-Gesund-
heitsmagazin besuchten im Jahr
2020 etwa 25 Millionen Men-
schen in Deutschland eine Sau-
na. Demzufolge existieren etwa
fünfmal mehr Saunagänger hier-
zulande, als es insgesamt Ein-
wohner in Finnland gibt.

Ein Großteil der Saunabesu-
cher ist in einem Alter von 40
bis 60 Jahren. Ungeachtet dessen
gehen auch Eltern mit ihren Kin-
dern in die Sauna.

Wer regelmäßig die Sauna be-
sucht, der unterstützt sein Im-
munsystem und seinen Kreis-
lauf. Dennoch sollten Personen
mit bestimmten Vorerkrankun-
gen wie zum Beispiel Herzer-
krankungen mit dem Hausarzt
abklären, inwieweit ein Saunabe-
such für sie unbedenklich ist
und ob sie etwaigen Einschrän-
kungen beim Saunieren unterlie-
gen.

Unterstützung
des Immunsystems
Eine Vielzahl der Saunen ist
einem öffentlichen Schwimmbad
oder Fitnessstudio angeschlos-
sen. Auch kann man in Thermen,
Wellnessbereichen von Hotels,
Wellnesscentern und Saunabä-
dern die Vorzüge der reinigen-
den Wirkung erfahren.

Eine Sauna gibt in der Regel
trockene Wärme ab, wohingegen
ein Hamam feuchte Wärme bie-
tet. Als ein wichtiger Bestandteil
der orientalischen Bade- und
Körperkultur dient der Hamam
der Reinigung des Körpers und
Geistes. Des Weiteren schenken
Hamams dem sozialen Aus-
tausch einen Raum durch länger
andauernde und in Ruhe geführ-
te Gespräche.

Einige archäologische Funde
weisen auf die Existenz solcher
Bäder bereits im siebten und
achten Jahrhundert hin. Einst
wurden dort Geschäfte verein-
bart und die neuesten Nachrich-
ten verbreitet. Ähnlich wie die
früheren römischen Bäder gelten
die Hamams für viele bis heute
als ein gesellschaftlicher Treff-
punkt. lps/jv

Wellnessfreunde besuchen an kalten Tagen eine Therme oder Saunawelt. Foto: Pexels

Eine entspannte (Aus-)Zeit
Wellness im Herbst undWinter tut der Seele gut.

Gemäß einer auf Statista veröffent-
lichten Umfrage aus dem Jahr 2019
üben knapp die Hälfte der Befrag-
ten ihren Sport für gewöhnlich
drinnen aus. Sie greifen auf einen
Hometrainer oder die Yogamatte
aus dem Sportgerätefachgeschäft
zurück oder sie gehen in das nahe
gelegene Fitnessstudio. Manche be-
geben sich in ein Sportcenter, um
Squash oder Tennis zu spielen.

BogenschießenundMinigolf
Verschiedene Örtlichkeiten in der
Region bieten eine breite Auswahl
für den Sport im Innenbereich.
Beispielsweise sind Bogenschießen
oder Minigolf an manchen Indoor-
Sportstätten möglich. In vielen
deutschen Städten gibt es Anlagen,
die das Spielen von Schwarzlicht-
Minigolf ermöglichen. Durch diese
Variante gewinnt Minigolf auch bei
jüngeren Generationen an Beliebt-
heit. Die kunstvoll gestalteten und
im Dunkeln leuchtenden Wände
und Bahnen lassen den Besuch der
Anlage zu einem eindrucksvollen
Erlebnis werden. Ferner können
Tauchkurse in Vorbereitung auf
den nächsten Sommerurlaub in
einer Tauchschule gebucht werden.

Eine Indoor-Sportart, die immer
mehr Anhänger findet, ist Bungee-
Fitness, das in Fitnesscentern oder
Yoga-Studios angeboten wird. Da-
bei hängt ein elastisches Seil von
der Decke. In die Schlingen des
Seils werden Arme, Beine oder der
Oberkörper hineingelegt und die
Übungen ausgeführt. Das Training
bringt Spaß und ist gelenkscho-
nend, da ein Teil des Körperge-
wichts abgefangen wird. Zudem
wird die tief sitzende Muskulatur
trainiert. Nach einer Sporteinheit
warten Sauna undWellness auf die
Bewegungsfreudigen. lps/jv

Sportideen
bei Regen

In der Marktwirtschaft erwartet Sie eine feine Auswahl fran-
zösisch inspirierter Spezialitäten, die klassische Aromen mit
ausgewählten Zutaten und kulinarischer Raffinesse verbin-
den.

Zum Auftakt servieren wir unter anderem Fines de Claire
Austern, Gänseleber-Parfait, Salat Niçoise mit gebratenem
Thunfisch, provenzalische Fischsuppe, Trüffelnudeln sowie
Miesmuscheln im aromatischen Weißweinsud.

Bei den Hauptgerichten erwarten Sie französische Klassiker
und edle Spezialitäten: Boeuf Bourguignon, zarte Barbarie-
Entenbrust, Lammlachs mit Kräuterkruste, Rinderfilet Tour-
nedos Rossini mit Entenleber sowie Flusszander nach Elsäs-
ser Art. Zum krönenden Abschluss verführt unser Dessert
mit französischem Charme: Glace au fromage mit Mascarpo-
ne und Pistazie.

Auch unser beliebter Mittagstisch von Montag bis Samstag
lädt zum Genießen ein: Ein sorgfältig zusammengestelltes
3-Gang-Menü mit Fleisch, Fisch oder vegetarischer Varian-
te erwartet Sie bereits für 23 – 25 Euro. Lassen Sie sich ku-
linarisch verwöhnen und genießen Sie im Oktober die fran-
zösische Küche in besonderem Ambiente. Jetzt schon an die
Weihnachtsfeier denken – gerne unterstützen wir Sie bei der
Planung und freuen uns auf Ihre Anfrage!

MARKTWIRTSCHAFT BESIGHEIMMARKTWIRTSCHAFT BESIGHEIM
MARKTPLATZ 2 · 74354 BESIGHEIMMARKTPLATZ 2 · 74354 BESIGHEIM

TELEFON: 07143 9099091TELEFON: 07143 9099091
WWW.MARKTWIRTSCHAFT-BESIGHEIM.DEWWW.MARKTWIRTSCHAFT-BESIGHEIM.DE

Französische Genussmomente in der MarktwirtschaftFranzösische Genussmomente in der Marktwirtschaft

ANZE IGENSERVICE : TELEFON 07142 403−555 · anze igen@die−rundschau .de
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AKTUEEELLESAUS

AKTUELLES AUS BRACKENHEIM SONDERVERÖFFENTLICHUNG

BRACCCKENHEIM
Herbst &Wein 3. + 4. Oktober 2026

WG-SZ.DE

HERBST
&WEIN
3.+4.OKT
11-17 UHR

AFTER
WORK
2. OKT
17-22 UHR

WEINKELLER
BRACKENHEIM

D
ie Weingärtner Strom-
berg-Zabergäu laden im
Oktober an drei Tagen
wieder ein zu „Herbst &

Wein“ im Weinkeller Bracken-
heim. Los geht es am Freitag, 2.
Oktober, von 17 Uhr bis 22 Uhr
mit „Afterwork“: Feierabend,
Lieblingswein und gute Musik –
hier kann man den Tag entspannt
ausklingen lassen. Kulinarisch
sind „cucina & bar“ sowie „Altes
Theater“ vor Ort mit dabei. An
einem Weinstand gibt des zahlrei-
che gute Tropfen. Von 18 Uhr bis
21.30 Uhr sorgen „Shadow Music“
für gute Unterhaltung.

DasFestdauertdreiTage
Weiter geht es am Samstag und
Sonntag, 3. und 4. Oktober, mit
„Herbst & Wein“: Die Besucherin-
nen und Besucher dürfen sich auf
Fahrten durch die bunt gefärbten
Weinberge, Livemusik und span-
nende Einblicke in den Keller
freuen. In der Verkostungszone
können alle Weine der Weingärt-
ner probiert werden. Auch der

hauseigene Verkauf hat geöffnet
und hält attraktive Herbstangebo-
te bereit. An allen drei Tagen ver-
köstigt „cucina & bar“ mit lecke-
ren Burgern, während das „Alte
Theater Heilbronn“ mit herbstli-
chen Klassikern wie zum Beispiel
Ochsenbacken, Maultaschen und
Zwiebelkuchen verwöhnt. Am
Samstag und Sonntag sorgen zu-
dem ab 12 Uhr die Landfrauen

Hohenhaslach mit Kaffee und
selbst gebackenen Kuchen für ge-
mütliche Genussmomente im In-
nenhof. Hier steht auch der Wein-
wagen der WGSZ.

AbwechslungsreichesProgramm
Die Weinbergfahrten werden um
12 Uhr, 14 Uhr und 16 Uhr angebo-
ten und dauern rund eine Stunde.

Die rund einstündigen Keller-

Bei „Herbst & Wein“ werden zahlreiche Weine angeboten.
Fotos: WGSZ

Herbstweinfestwird an drei Tagen gefeiert
DieWeingärtner Stromberg-Zabergäu veranstalten Anfang Oktober „Herbst &Wein“.

führungen gibt es um 13 Uhr und
15 Uhr, die Verkostungszone im
Verkaufsraum ist von 11 Uhr bis 16
Uhr geöffnet, der Weinverkauf hat
eine Stunde länger offen.

Für den musikalischen Rahmen
sorgt am Samstag Livemusik von
Michael Breitschopf zwischen 12
Uhr und 15 Uhr, am Sonntag spielt
„JazzSanova“ ebenfalls von 12 Uhr
bis 15 Uhr. bz

Guter Wein und gute Gespräche
im Innenhof.

Herzlich willkommen in Sachsenheim!

■ Gebäudereinigung
■ Industriereinigung
■ Hausmeisterservice
■ Dachrinnenreinigung

● Rohrreinigung
● Kanalreinigung
● Flüssigabfall-Transport
● TV-Rohruntersuchung

Telefon (0 70 42) 43 88
71665 Vaihingen-Horrheim
Florianstraße 8
www.a-uhlich.de

• Neuanlage/Pflege
• Umgestaltung
• Pflasterarbeiten
• Natursteinarbeiten
• Baumfällungen
• Reparaturarbeiten
Siemensstr. 28 · 74343 Großsachsenheim
Tel. (07147) 4402 · Fax (07147) 14528

Mobil (01 71) 7 26 43 62
www.wachtstetter-gartenbau.de

Garten-, Landschafts-
und Pflasterbau

Ihr Fachbetrieb!

Praxis für

Stuttgarter Straße 66 | 74321 Bietigheim-Bissingen
Telefon: 07142 3750887

info@kommunikation-bw.de | www.kommunikation-bw.de

Christine Nitsche-Loske

Mediation Coaching Therapie

Apotheke in
3. Generation
Wir bieten Ihnen einen
umfänglichen Service in
allen Bereichen.
Schauen Sie bei uns vorbei,
persönlich oder auf unserer
Homepage.
Wir sind für Sie da.

Tel: 07147/6328 | Mail: info@schloss-apotheke-sachsenheim.de
www.schloss-apotheke-sachsenheim.de

SACHSENHEIM
UNDUMGEBUNG

Besser informiert.
Mehr erleben.

WIR IN SACHSENHEIM SONDERVERÖFFENTLICHUNG

U
nter dem Motto „Der
Herbst, der Herbst,
der Herbst ist da!“
möchte das Stadtmu-

seum Sachsenheim diese Jahres-
zeit mit allen interessierten Kin-
dern ab vier Jahren bei einem
ganz besonderen Programm am
Freitag, 9. Oktober, von 15.30 bis
17.30 Uhr begrüßen. Mit einer Mi-
schung aus Spielen, Singen und
Basteln soll sich dieser bunten
Jahreszeit genähert werden. Dazu
gehören auch auch das gemeinsa-
me Teigformen und Brotbacken
im mobilen Holzofen, der an die-
sem Tag im Innenhof des Mu-
seums vom Backhausverein
Kleinsachsenheim e.V. bereitge-
stellt und betreut wird.

Die Veranstaltung ist für Kin-
der ab vier Jahren in Begleitung
einer erwachsenen Bezugsperson
geeignet. Die Teilnahmegebühr
pro Kind beträgt fünf Euro, die
Begleitung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist bis zum 7.
Oktober erforderlich unter Tele-
fon (07147) 92 23 94 oder per Mail

unter: stadtmuseum@sachsen-
heim.de.

Ein bunter und lustiger Erleb-
nisnachmittag erwartet Kinder ab
sechs Jahren am Samstag, 10. Ok-
tober, von 15 bis 17.30 Uhr im
Stadtmuseum unter dem Motto
„Essen, spielen und kämpfen
wie Asterix und die Römer!“.
Die Kinder können Geschichten
in Originalverkleidung nachspie-
len, römische Würfelspiele am
„Würfelturm“ austesten, Punkte
sammeln bei historischen Wurf-
spielen mit Nüssen oder kleine
Mosaikbilder nachlegen. Zwi-
schendurch wartet eine Stärkung
mit römischen Honig-Gries-Ta-
lern auf die kleinen Besucher.
Zum Abschluss darf sich jeder
Teilnehmende noch ein unver-
gessliches Erinnerungsstück
selbst gestalten.

Die Kosten betragen fünf Euro
pro Kind. Eine Anmeldung ist er-
forderlich bis 9. Oktober unter
Telefon (07147) 92 23 94 (auch
AB) oder per Mail unter: stadtmu-
seum@sachsenheim.de. bz

Buntes Programm
Für Kinder gibt es im Stadtmuseum
Sachsenheim im Oktober viel zu erleben.



TagderZahngesundheit
25. September

SONDERVERÖFFENTLICHUNG
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SONDERTHEMA

1͏JAHR
ELITE ZAHNZENTRUM
IN BIETIGHEIM-BISSINGEN
Danke für Ihr Vertrauen –
wir schenken der Region
weiterhin Ihr schönstes Lächeln.

Oder online unter: www.elite-zahnzentrum.de
Ihre Zahngesundheit in besten Händen

Turmstraße 30
74321 Bietigheim-Bissingen

info@elite-zahnzentrum.de

 07142 45051

IMPLANTATE
MIT͏KNOCHENAUFBAU

ANGST-
PATIENTEN

ÄSTHETISCHE
ZAHNMEDIZIN

FESTE͏ZÄHNE
AN͏EINEM͏TAG

ZAHNERSATZ
AUS͏UNSEREM
EIGENEN͏MEISTERLABOR

BEHANDLUNG
IN͏VOLLNARKOSE

www.zahnaerzte-bietigheim.de

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN BESUCH
IN UNSEREN PRAXISRÄUMEN!

Hauptstandort am Bahnhof
Austraße 131
74321 Bietigheim-Bissingen

Standort im Buchzentrum
Buchstraße 30
74321 Bietigheim-Bissingen

Tel.: 07142 / 6886

K
auen gehört zu den alltäg-
lichsten Dingen, die man
tut, und erhält vielleicht
aus diesem Grund nicht die

Beachtung, die es eigentlich ver-
dient. Dabei ist die uneingeschränk-
te und schmerzfreie Kaufähigkeit
eine der Säulen, auf denen das eige-
ne Wohlbefinden ruht: jeden Tag,
ein Leben lang. Unter dem Motto
„Gesund beginnt im Mund – Kau
dich fit!“ weist die Mitteilung des
Tags der Zahngesundheit 2026 auf
diesen wichtigen Zusammenhang
hin.

TrainingfürdenKörperundGeist
Kauen wirkt sich auf vielfältige
Weise positiv auf den Körper aus:
Es unterstützt die Mundgesundheit
durch das regelmäßige Training der
Kiefermuskulatur. Indem das Essen
bereits im Mund zerkleinert und
mit Speichel vermischt wird, wird

tiven Fähigkeiten bei. Studiener-
kenntnisse deuten daraufhin, dass
Kauen die Hirndurchblutung stei-
gert (Momose et al., 1997).

Darüber hinaus gibt es Hinweise
aus experimentellen und epidemio-
logischen Studien, dass eine einge-
schränkte Kaufunktion mit einem
erhöhten Demenzrisiko assoziiert
sein könnte (Cerutti-Kopplin, 2016).

Kauen will früh geübt sein, be-
tont Dr. Christian Rath, Geschäfts-
führer des Vereins für Zahnhygiene
(VfZ): „Idealerweise gehen dafür
bereits in der Kindheit gesunde Er-
nährung, regelmäßigeMundhygiene
und Gesundheitsbildung Hand in
Hand.“ Eine Investition in die Ge-
sundheit von Kindern – und damit
in eine gesunde Zukunft – ist in die-
sem Zusammenhang die regelmäßi-
ge Gruppenprophylaxe in Kitas und
Schulen, betont Dr. Justine Röhmel
vom GKV-Spitzenverband (GKV-

SV): „In der Gruppe und mit der
richtigen Anleitung kaut und putzt
es sich einfach besser.“

Wichtigist,wasmanisst
Lebenslange gute Kaufähigkeit
hängt nicht nur davon ab, wie man
isst, sondern auch, was man isst.
Seit Jahren gibt es einen negativen
Trend hin zum Konsum stark ver-
arbeiteter, oft zu weicher Lebens-
mittel, säurehaltiger Getränke und
Snacks wie Riegel und Chips sowie
zu überhöhtem Zuckerkonsum.

Vor diesem Hintergrund wird
deutlich, wie wichtig die lebenslan-
ge Förderung der Mund- und Zahn-
gesundheit ist, unterstreicht Dr. Ro-
my Ermler MBA, Präsidentin der
Bundeszahnärztekammer (BZÄK):
„Richtig zubeißen können bringt so
viel für die Gesundheit. Ernährung
und Kauen verdienen deshalb mehr
Aufmerksamkeit.“ bz

gleichzeitig die Verdauung und
Nährstoffaufnahme gefördert. Gute
Kaufähigkeit unterstützt bei Klein-
kindern die Sprachbildung und
trägt im Alter zum Erhalt der kogni-

Richtig zubeißen können ist
wichtig für die Gesundheit.

Foto: Pixabay

MehrAufmerksamkeit für richtiges Kauen
Der Aktionstag steht unter demMotto „Gesund beginnt imMund – Kau dich fit!“

18. Oktober 2026
Kronenzentrum Bietigheim I 11 – 18 Uhr
18. Oktober 2026

  11 – 18 Uhr

Aussteller aus der Region bieten alles zum Thema Gesundheit, Prävention,
Pflege und Ernährung. Besuchen Sie die interessantenMessestände sowie die

informativen Fachvorträge.

Premiumpartner Premiumpartner

... und viele weitere

Wolfgang Schmid & Kollegen
Bezirksdirektion der
ERGO Beratung und Vertrieb AG

STANDORT BIETIGHEIM-BISSINGEN

Andrea Bereth
Praxis für Psychoonkologie

Alle Informationen auf www.messe-bietigheim.de messenbietigheim Veranstalter Bietigheimer MediengesellschaftMedienpartner

Freuen Sie sich auf:

Eintritt
frei

Exklusiv fürMessebesucher:

KostenloserShuttle-Service

zumTAGDEROFFENENTÜR

bei Reha-Zentru
mHESS

ANZE IGENSERVICE : TELEFON 07142 403−555 · anze igen@die−rundschau .de
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Zeitungs-Shop
Termin-Kalender 2027
Das passende und praktische Geschenk für Sie, Ihre Kunden und Freunde.
Mit viel Platz für Notizen und Terminvormerkungen.

1 Leseband; Jahreskalendarium 2027 und 2028; Vormerkspalten für Termine; Monatsübersicht 2026 bis 2029;
eine Seite für jeden Tag (Samstag und Sonntag je eine Seite),
mit 2-Monatsübersichten und Feiertagen; Abreißecken,
handliches Buchformat von 15 x 21 cm; schwarzes Kunstleder.

7,95 e

DV Medienhaus
Druck- und Verlagsgesellschaft Bietigheim mbH
Kronenbergstraße 10 · 74321 Bietigheim-Bissingen
www.bietigheimerzeitung.de

Besser informiert.
Mehr erleben.

Verkauf solange Vorrat reicht.

Bewerbe dich jetzt!
BÄR GmbH
Trisha Forstmann
07142-9566 65
bewerbung@baer-schuhe.de

Wir wollen dich als
Mitarbeiter (m/w/d)
im Vertriebsinnendienst
/ Kundenservice
in Voll- oder Teilzeit
Wenn du eine Leidenschaft für
bequeme Schuhe hast und die
dazugehörige Beratung liebst,
dann bist du bei uns genau richtig!
Freue dich auf eine umfang- und
abwechslungsreiche Tätigkeit in
unserem Frontoffice.

Wir wollen dich als
Mitarbeiter (m/w/d) 
im Vertriebsinnendienst im Vertriebsinnendienst 
/ Kundenservice / Kundenservice 
in Voll- oder Teilzeitin Voll- oder Teilzeit
Wenn du eine Leidenschaft für 

wAlK
yOuR
wAy! Wir wollen dich als

wAlK 
yOuR 

Verstärken Sie unser Team als

Verlagsrepräsentant (m/w/d)
Abonnementgewinnung & Kundenrückgewinnung

Druck- und Verlagsgesellschaft BietigheimmbH
Kronenbergstraße 10 · 74321 Bietigheim-Bissingen · dvmedienhaus.de

IHRE AUFGABEN
• Aktive Gewinnung neuer
Abonnenten für unsere
Verlagsprodukte

• Kontaktaufnahme zu
ehemaligen Abonnenten mit
dem Ziel der Rückgewinnung

• Kompetente Beratung zu unse-
ren Print- und Digitalangeboten

• Dokumentation der
Kundengespräche

• Erreichen vereinbarter
Vertriebsziele

IHR PROFIL
• Freude am Verkauf und an der
Kommunikation mit Menschen

• Überzeugendes, freundliches
und sicheres Auftreten

• Eigenständige, zielorientierte
und zuverlässige Arbeitsweise

• Idealerweise Erfahrungen im
Vertrieb – Quereinsteiger mit
Verkaufstalent sind ebenfalls
willkommen

• Gute Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift

• Wohnort idealerweise in
der Region Ludwigsburg

WIR BIETEN IHNEN
• Flexible Beschäftigung
in Teilzeit oder als Minijob

• Eine abwechslungsreiche
Tätigkeit in einem erfolgreichen
Medienunternehmen

• Eine fundierte Einarbeitung
• Attraktive Vergütung
mit leistungsbezogenen
Bonusmöglichkeiten

• Flexible Arbeitszeiten
mit guter Vereinbarkeit von
Beruf und Privatleben

• Ein motiviertes Team und
kurze Entscheidungswege

Sie begeistern Menschenmit Ihrer kommunikativen Art und
haben Freude daran, Kunden von hochwertigenMedienangeboten
zu überzeugen? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Teilzeit oderMinijob-Basis möglich –
ideal auch für Rentner/Pensionäre!

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Angabe des
möglichen Eintrittstermins per E-Mail an: jobs@dvmedienhaus.de

Wir freuen uns
auf Sie!
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Wir sind ein erfolgreiches, dynamisches und innovatives Medienunternehmen im Landkreis Ludwigsburg mit Sitz in
Bietigheim-Bissingen und gehören mit unseren Print- und Onlinemedien zu den führenden Verlagen der Region.

VOLLE KRAFTVOLLE KRAFT
FÜR DIE PFLEFÜR DIE PFLEGEGE

Dieses Bild wurde mit KI erstellt.

 Wohnortnaher Arbeitsplatz: Keine langen Pendelzeiten
 Flexible Arbeitszeitmodelle: Vollzeit oder Teilzeit
 Attraktive Vergütung: Mit Jahressonderzahlung & Prämie
 Fort- und Weiterbildungen: Tolle Karrieremöglichkeiten
 Benefits: Massagen, Gesundheitskurse, Jobrad u.v.m.

Pflegefachkraft? Jetzt bewerben!

Tel.: 07141 968-344
www.kleeblatt-ggmbh.de
personal@kleeblatt-ggmbh.de

Kleeblatt Pflegeheime gGmbH
Alt-Württemberg-Allee 4
71638 Ludwigsburg

Für unser Unternehmen in Freiberg a.N. suchen wir ab sofort einen

Lagermitarbeiter / Springer (m/w/d)

halbtags oder bei Interesse ganztags (50% Lager / 50% Ausfahr-
tätigkeit oder kleinere Reparaturen außer Haus) mit handwerk-
lichem Geschick und Kenntnissen diverser Baumaschinen. Zu
Ihrem Aufgabengebiet gehört die Wartung und Instandhaltung von
Baumaschinen, Werkzeugen und Kleingeräten, Verwalten von
Abdichtungsmaterialien sowie die Grundstück- und Gebäudepflege.
Idealerweise haben Sie schon auf dem Bau bzw. als Bauwerksab-
dichter gearbeitet. Führer- und Staplerschein wäre wünschenswert.

Bei Interesse freuen wir uns über eine Bewerbung per Mail an
SonjaTischer@refa-dachbau.de

REFA Dachbau GmbH
Planckstraße 10, 71691 Freiberg a.N.

Für unser Unternehmen suchen wir ab sofort eine

Lagerhilfe / Hausmeister
gerne auch Rentner / Minijob (m/w/d)

für ca. 10 Stunden in der Woche mit handwerklichem Geschick. Zu
Ihrem Aufgabengebiet gehört die Materialausgabe, Wartung und
Instandhaltung von Baumaschinen, Werkzeugen und Kleingeräten
und die Grundstücks- und Gebäudepflege. Idealerweise haben Sie
Erfahrungen in der Dachabdichtungsbranche.

Bei Interesse freuen wir uns über eine Bewerbung per Mail an
SonjaTischer@refa-dachbau.de

REFA Dachbau GmbH
Planckstraße 10, 71691 Freiberg a.N.

Wir machen Kinder stark fürs Leben.
Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende!

Pestalozzi Kinderdorf | Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE60 6602 0500 0007 7330 04 | BIC: BFSWDE33KRL

Dieeeee bbbeliebbbttten fröhlichhheeennn,
buuuuntttennn FFFiiigggureeennn vonnn RRRuuuudi

DDDDieeeeessner, einem Künstlerrr mit
Dooowwwwwn-Syndrooommm, sssccchhhmmmüüücken

dddiiie PPPProoooodddduuuuukkkkttte dddeeerrr LLLebenshilfe –
dem Selbsthilfeverrrbbband

fffür MMMenschen mit geistttiiiggger
BBBeeeeehinnndddderung. DDDiese unddd

wwweeeiterrreee Geschenkiiidddeen sssooowie
exklllusive Produkkkttte aaauuuss

BBBehinnndddderten-Weeerkstätttten
fffindennnn SSSiiie unter:

wwwwwwwwwwwwwwwww.lebbbenshhhiiilllfffe.de
auuuf „„„„SSShhhoooooppp/Angebote“ klicken

Die Leeebbbennnnshilfe-Kollektttiiiooon im

Lebenshilfezugunsten der

UNSER SPENDENKONTO
VR Bank Heilbronn - SHA

IBAN DE32 6229 0110 0001 2340 05
BIC GENODES1SHAwww.help-wirhelfen.de

Hilft. Hilft weiter.

brot-fuer-die-welt.de/wasser

DIE STELLENSCHAU
D E R R E G I O N A L E S T E L L E N M A R K T F Ü R D E N K R E I S L U D W I G S B U R G

ANZE IGENSERV ICE : T E L E FON (07 1 4 2 ) 403 - 555 · a n ze i ge n@d i e - r u nd schau .d e

Jede Woche interessante und
regionale Stellenangebote
Extrastarke Kombiauflage rund 110.000 Exemplare



Weitere interessante Produkte finden Sie
in unseremKundencenter.

Kundencenter (Parkplätze kostenlos)
Kronenbergstraße 10
74321 Bietigheim-Bissingen
Telefon 07142 403-264

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 9.00 – 13.00 Uhr

Fit im Kopf 2027Yoga-Wochen-kalender
2027

Der Yoga-Wochenkalender
2027 ist eine Quelle der Inspira-
tion und des inneren Wachs-
tums. Jede Woche bietet eine
Kombination aus Yoga-Philoso-
phie, Asana-Übungen, Medita-
tionen und Affirmationen, um
Körper, Geist und Seele in Ein-
klang zu bringen. Lerne, im Hier
und Jetzt zu leben, stärke deine
Präsenz, finde zur Inneren Ruhe,
jeden Tag ein Stück mehr. Ver-

tiefe dein Verständnis für die philosophischen Prinzipien
des Yoga und ihren praktischen Nutzen, finde zu mehr
Ausgeglichenheit, indem du dich auf Gleichgewicht und
Harmonie konzentrierst, und reflektiere über deine
Woche und setze dir Ziele für deine persönliche Weiter-
entwicklung. Dieser Yoga-Wochenkalender ist der ideale
Begleiter auf deiner spirituellen Reise und deinem Weg
zu einem gesünderen und erfüllte-
ren Leben.

Wer bis ins hohe Alter geistig
rege und fit bleiben will, der sollte
seine kleinen grauen Zellen täg-
lich trainieren. Mit den Zahlen-
und Worträtseln, Knobeleien und
anderen mentalen Trimm-dich-
Spielen wird die geistige Beweg-
lichkeit Tag für Tag herausgefor-
dert, gefördert und angespornt.
Krafttraining für die Birne. Zah-

len- und Worträtsel, Quizfragen, Logik- und geometri-
sche Rätsel, mathematische Aufgaben und Um-die-
Ecke-Denkspiele. Lösungen auf der Rückseite. Monats-
kalendarium auf jedem Blatt. Autoren-Information Seit
1964 entwickelt das in Lübeck ansässige Familienunter-
nehmen Eberhard Krüger Rätsel und Denksportaufga-
ben. Heute ist bereits die zweite Generation am Ruder
und auch sie machen alles rund ums Thema Rätsel mit
großer Leidenschaft.

Die größte Beere ist der Kürbis
und Gorillas rülpsen, wenn sie
zufrieden sind: Erstaunliche
Fakten, häppchenweise präsen-
tiert, sind ideale und garantiert
unbedenkliche Brain Booster.
Sie erweitern den Wissenshori-
zont, liefern Gesprächsstoff und
bieten beste Unterhaltung - Tag
für Tag. Braucht kein Mensch!

Skurrile Fakten, die wirklich niemand wissen muss. Für
jeden Tag das unnützeste Wissen. Aber mit nützlichem
Monatskalendarium auf jedem Blatt. Dr Autor Dr. Matt-
hias Feldbaum ist Kunsthistoriker und seit über 25 Jah-
ren in der Verlagsbranche tätig. Bevor er sich mit einem
Redaktionsbüro selbstständig machte, war er Chefre-
dakteur eines Sachbuchverlages in München.

UnnützesWissen 2027LESERSHOP

14,00€ 6,99€ 6,99€

info@weitblick-bietigheim.de
www.weitblick-bietigheim.de

Hauptstraße 51 74321 Bietigheim-Bissingen
Tel. : 07142/777 888 95 Fax: 07142/777 888 1

195.000,-

Biet ighe im-Biss ingen : EFH ,
ca. 137 m² Wfl., ca. 381 m² Grdst.,
4,5 Zimmer, 2Stellplätze, Baujahr 1982,
Gas-ZH, BA, 205,36 kWh/(m²*a), G.

779.000,-

Biet igheim-Bissingen: MFH,
ca. 350 m² Wfl., ca. 1.829 m² Grdst.,
12 Zimmer, 5 Garagen, Bj. 1956,
Gas-Heizung, BA, 119,54 kWh/(m²*a), D.

830.000,-

Ludwigsburg: Reiheneckhaus,
ca. 138 m² Wfl., ca. 105 m² Grdst.,
5 Zimmer, 2 Tiefgaragenstell., Bj 2024,
Wärmepumpe,BA,34,40kWh/(m²*a),A.

849.000,-

Markgröningen: DG-Wohnung,
ca. 97 m² Wfl., 3,5 Zimmer, Garage,
Balkon, Einbauküche, Baujahr 2021,
Strom-FBH, BA, 17,70 kWh/(m²*a), A+.

518.000,- 195.000,-

Tamm: Dachgeschosswohnung,
ca. 90 m² Wfl., 3,5 Zimmer, Tief-
garagenbox, Baujahr 1980,
Öl-Heizung, VA, 101,40 kWh/(m²*a), D.

289.000,-

Benningen amNeckar: Maisonette,
ca. 90 m² Wfl., 4,5 Zimmer, Tief-
garagenstellplatz, Baujahr 2002,
Gas-FBH, VA, 103 kWh/(m²*a), D.

335.000,-

Sachsenheim: Einfamilienhaus,
ca. 170 m² Wfl., ca. 128 m² Grdst.,
7 Z i mme r , B a u j a h r 1 7 7 1 ,
Gas-Heizung, BA, 176,60 kWh/(m²*a), F.

349.000,-

Bietigheim-Bissingen: Penthouse,
ca. 175 m² Wfl., 4 Zimmer, 2 Außen-
stellplätze, Bj. 1982, Fernwärme-
Dampf-ZH, VA, 72 kWh/(m²*a), C.

479.000,-

195.000,-

Oppenweiler: Einfamilienhaus,
ca. 103 m² Wfl., ca. 213 m² Grdst.,
6 Zimmer, Garage, Baujahr 1967,
Öl-ZH, BA, 252,78 kWh/(m²*a), H.

218.000,-

B iet ighe im-Biss ingen : ETG,
ca. 79 m² Wfl., 3 Zimmer, Tief-
garagenstellplatz, Baujahr 1973,
Fernwärme, VA, 117 kWh/(m²*a), D.

219.000,-

Sachsenheim: Etagenwohnung,
ca. 51 m² Wfl., 2 Zimmer, Tiefga-
ragenstellplatz, Baujahr 2004,
Fernwärme,VA,103kWh/(m²*a),D.

240.000,-

Ingersheim: Maisonette-Whg.,
ca. 63 m² Wfl., 2,5 Zimmer,
Außenstellplatz, Baujahr 1995,
Gas-ZH,VA, 117,50kWh/(m²*a),D.

249.000,-

Besigheim: Mehrfamilienhaus,
ca. 318 m² Wfl., ca. 780 m² Grdst.,
11 Zimmer, Außenstellplatz, Bj. 1926,
Öl-Heizung, BA, 242,47 kWh/(m²*a), G.

560.000,-

Markgröningen: Bungalow/EFH,
ca. 115 m² Wfl., ca. 1.100 m² Grdst.,
4 Zimmer, Garage, Baujahr 1967,
Öl-Heizung,BA,310,90kWh/(m²*a),H.

729.000,-

LB-Neckarweihingen: Wohnung,
ca. 73 m² Wfl ., 3 Zimmer, TG-Stell-
platz, Bj. 1998, Balkon / Terrasse,
Gas-ZH, VA, 78,90 kWh/(m²*a), C.

269.000,-

Ludwigsburg: Einfamilienhaus,
ca. 205 m² Wfl., ca. 758 m² Grdst.,
5,5 Zimmer, 3 Bäder, Baujahr 1954,
Gas-Heizung, BA, 142,18 kWh/(m²*a), E.

995.000,-

MarbachamNeckar:DG-Wohnung,
ca. 71 m² Wfl., 3 Zimmer, 2 TG-
Stellplätze, Einbauküche, Bj 1995,
Gas-ZH, VA, 105 kWh/(m²*a), D.

278.000,-

Ma rbach am Necka r : E TG ,
ca. 62 m² Wfl . , 2 ,5 Zimmer,
TG-Stel lplatz , Baujahr 1993,
Gas-Heizung, VA, 114 kWh/(m²*a), D.

267.000,-

Besigheim: Mehrfamilienhaus,
ca. 369 m² Wfl., ca. 140 m² Grdst.,
ca. 100 m² Nutzfläche, Baujahr 1869,
Gas-ZH,keinEAdadenkmalgeschützt.

845.000,-

Modernisierungen sind für viele
private Vermieter eine wichtige
Investition, um ihre Immobilie
langfristig zu erhalten und aufzu-
werten. Neue Fenster, eine ener-
getische Sanierung oder eine mo-
derne Heizungsanlage können
den Wohnwert steigern und die
Zukunftsfähigkeit eines Gebäu-
des verbessern. Doch was für
Eigentümer eine sinnvolle Maß-
nahme ist, bringt für Mieter zu-
nächst oft Einschränkungen mit
sich. Baulärm, Staub oder zeit-
weise nicht nutzbare Räume kön-
nen schnell zu Unzufriedenheit
führen. Viele Konflikte entstehen
nicht durch die Modernisierung
selbst, sondern durch fehlende
Informationen.

Frühzeitigkommunizieren
Eine frühzeitige Kommunikation
kann viel bewirken. Mieter soll-
ten erfahren, warum die Arbeiten
notwendig sind und welche Aus-
wirkungen zu erwarten sind. Ge-
rade bei langjährigen Mietver-
hältnissen schafft ein offener
Umgang Vertrauen. Auch recht-
lich sind bestimmte Vorgaben zu
beachten. Nach Paragraf 555c
BGB muss eine Modernisierung
spätestens drei Monate vor Be-

ginn angekündigt werden. Die
Mitteilung muss unter anderem
Art und Umfang der Arbeiten,
Beginn, Dauer und mögliche Aus-
wirkungen enthalten. Eine ver-
ständliche Darstellung schafft
Klarheit und vermeidet Missver-
ständnisse. Während der Baupha-
se sollte der Kontakt bestehen
bleiben. Verzögern sich Arbeiten
oder ändern sich Abläufe, sollten
Mieter möglichst rechtzeitig in-
formiert werden. Ein kurzer Hin-
weis zum aktuellen Stand bewirkt
meist mehr als eine formale Mit-
teilung ohne weitere Erklärung.
Sind die gesetzlichen Vorgaben
erfüllt, müssen Mieter Moderni-
sierungsmaßnahmen grundsätz-
lich dulden. Dazu zählen zulässi-
ge Maßnahmen nach Paragraf

555b BGB, etwa zur Energieein-
sparung oder Verbesserung des
Wohnwerts, sowie eine ord-
nungsgemäße Ankündigung.
Unter bestimmten Umständen
kann ein Härteeinwand nach
Paragraf 555d BGB möglich sein.
Persönliche Belastungen wie ge-
sundheitliche Einschränkungen
oder besondere familiäre Situa-
tionen sollten deshalb rechtzeitig
berücksichtigt werden. Kommt
eine Mieterhöhung nach Paragraf
559 BGB aufgrund einer Moderni-
sierung in Betracht, sollten Ver-
mieter nachvollziehbar darlegen,
welche Kosten entstanden und
welche davon umlagefähig sind.
Eine transparente Berechnung
der Erhöhung hilft, Rückfragen
und Missverständnisse zu ver-
meiden.

Modernisierungen lassen sich
nicht immer ohne Einschränkun-
gen umsetzen. Wer Mieter früh-
zeitig einbezieht, schafft Akzep-
tanz. Baulärm lässt sich kaum
vermeiden – unnötiger Ärger da-
gegen schon.

Bei Fragen stehen wir gerne
zur Verfügung: WHG Immobi-
lien, Telefon (07141) 7 55 01,
Info@WHG-Immobilien.de

Heidi Pfuderer

Modernisierung: So kommunizieren Vermieter richtig

Heidi Pfuderer, WHG Immobi-
lien. Foto: privat

M Experten-Tipp ausderRegion

Laufzeit
5 Jahre,
Nominal/
Sollzins

Laufzeit
10 Jahre,
Nominal/
Sollzins

Belei-
hungs-
grenze

ALLIANZ 5,31 4,49 50%

FINANZBERATUNG OETTINGER 3,68 3,67 60%

BHW/POSTBANK 4,90 4,52 60%

Sparda-Bank Baden-Württemberg 4,36 4,29 60%

Wüstenrot & Württembergische AG 5,60 4,95 60%

Festzinssätze bei 100-prozentiger Auszahlung und einprozentiger Tilgung.
Genannt ist der Nominalzinssatz/Sollzinssatz. Alle Angaben ohne Gewähr.

WAS
BAUGELD
KOSTET

Wer Energie sparen möchte, sollte
auch weniger offensichtliche Strom-
fresser im Haus unter die Lupe neh-
men. Einer davon sitzt im Heizungs-
keller: die Umwälzpumpe. Sie trans-
portiert erwärmtes Heizungswasser
zu Heizkörpern oder Fußbodenhei-
zung und verteilt so die Wärme im
Haus. Gerade ältere Pumpen arbei-
ten jedoch oft energieintensiv. Laut
Verbraucherzentrale lassen sich
rund 90 Prozent Energie beim Be-
trieb einsparen, wenn eine alte Hei-
zungspumpe durch eine Hocheffi-
zienzpumpe ersetzt wird.

MehrEffizienz
Moderne Pumpen ermöglichen
mehr Effizienz und eine gleichmä-
ßigere Wärmeverteilung – und das
bestmöglich in Verbindung mit
einem hydraulischen Abgleich. Die-
ser stimmt die Anlage auf den Be-
darf der Räume ab und sorgt dafür,
dass überall die richtige Menge Hei-
zungswasser ankommt. Die passen-
de Einstellung nimmt der Fachbe-
trieb über eine App vor. Auch der
Energieverbrauch bleibt über das
Display stets im Blick. Während un-
geregelte Heizungspumpen meist
60 bis 100 Watt benötigen, kommen
innovative Modelle meist mit deut-
lich weniger als zehn Watt aus. Für
ein Einfamilienhaus können sich da-
raus Stromeinsparungen von 100
Euro und mehr pro Jahr ergeben. hlc

Wärme
verteilen

DIE IMMOSCHAU
DER REG IONALE IMMOB IL I ENMARKT FÜR DEN KRE IS LUDWIGSBURG

ANZE IGENSERV ICE : T E L E FON (07 1 4 2 ) 403 - 555 · FAX 403 - 1 2 5 · a n ze i ge n@b i e t i g h e ime r ze i t u n g .d e

Verkauf
Vermietung
Bewertung
Finanzierung

Ihre Spezialisten für

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren!

Matthias Herter & Johannes Maier

Vaihingen Enz
07042 / 7 70 11 80

Freiberg a. Neckar
07141 / 12 90 341



www.layher-wohnbau.deWir erstellen für alle Projekte einen Energieausweis.
Die Illustrationen sind unverbindlich. AmWochenende keine Zeit? Wir sind auch unter der Woche gerne für Sie da.

MÖGLINGEN – VILLA HERTENECK
Traumhafte Lage
Beratung: Beim Geistholz 1
Sa. + So. 12.30 – 14.00 Uhr
Projektleiterin B. Lohmann-Eitel

BESIGHEIM – FRIEDRICH III
Im Innenausbau
Beratung: Ilsfelder Str. 46
Sa. + So. 14.30 – 16.00 Uhr
Projektleiter M. Kämpf

DITZINGEN – NØVA
Im Innenausbau
Beratung: Astrid-Lindgren-Straße
Sa. + So. 12.00 – 14.00 Uhr
Projektleiter A. Ziegler

MARBACH – DAS UHLAND
Im Innenausbau
Beratung: Uhlandstr. 20
Sa. + So. 10.00 – 12.00 Uhr
Projektleiter T. Bürkle

BIETIGHEIM-BISSINGEN – THE HAVEN
Baustart erfolgt
Beratung: Kirbachhofstr. 9
So. 12.15 – 13.30 Uhr
Projektleiter M. Kämpf

MARKGRÖNINGEN – GRÜNINGER HÖFE
Anfang 2027 einziehen
Beratung: Am Benzberg 1
Sa. + So. 14.15 – 16.00 Uhr
Projektleiterin B. Lohmann-Eitel

LÖCHGAU – LÜSSEN PARK III
3. Bauabschnitt im Rohbau
Beratung: Mathilde-Planck-Str. 41
Sa. + So. 10.00 – 12.00 Uhr
Projektleiter W. Hertner

TAMM – VINCENT & VICTORIA
Im Innenausbau
Beratung: Klagenfurter Str.
Sa. + So. 10.00 – 11.30 Uhr
Projektleiter A. ZieglerW
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Ich freue mich auf Sie – Projektleiter M. Kämpf
0173 - 216 78 35 oder kaempf@layher-wohnbau.de

Projektleiter W. Hertner

0175 - 467 73 31
07143 - 80 55-26
hertner@layher-wohnbau.de

Projektleiter A. Ziegler

0174 - 444 77 07
07143 - 80 55-18
ziegler@layher-wohnbau.de

Projektleiterin B. Lohmann-Eitel

0163 - 580 23 92
07143 - 80 55-29
lohmann-eitel@layher-wohnbau.de

Projektleiter T. Bürkle

0172 - 710 25 42
07143 - 80 55-24
t.buerkle@layher-wohnbau.de

Projektleiter M. Kämpf

0173 - 216 78 35
07143 - 80 55-53
kaempf@layher-wohnbau.de

VERKAUFS-
START
INGERSHEIM

SA
SO 26.+27.9.
10-12 UHR

BAUSTART ERFOLGT

IM KORNFELD 3 IM NEUBAUGEBIET

  INGERSHEIM

26.+27.9.
10-12 UHR
 IM KORNFELD 3 IM NEUBAUGEBIET

SA + SO 10 - 13 UHR

26.+27.9.
MARIENSTR. 7 IN BESIGHEIM

Weitere Infos erhalten
Sie von Fr. Wyrich:
07143-8055 49
oder vermietung@
layher-wohnbau.de

LETZTER

VER-
MIETUNGS-
START
LUISEN HÖFE

LESERSHOP

Weitere interessante Produkte finden Sie
in unseremKundencenter.

Kundencenter (Parkplätze kostenlos)
Kronenbergstraße 10
74321 Bietigheim-Bissingen

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 9.00 – 13.00 Uhr

DVMedienhaus · Druck- undVerlagsgesellschaft BietigheimmbH · Kronenbergstraße 10 · 74321 Bietigheim-Bissingen · Telefon 07142 403-0 · dv-medienhaus.de Verkauf solange Vorrat reicht.

Unseren 39 Gemeinden im Kreis Ludwigsburg
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ORTSVORSTELLUNGEN, WISSENSWERTES, GESCHICHTE UND SEHENWERTES ZU ALLEN GEMEINDEN.
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Willkommen in
Unsere 39 Gemeinden im
Kreis Ludwigsburg

Kompakt in einem Magazin zusammengefasst und
schön gestaltet: Ortsvorstellungen, Wissenswertes,
Geschichte und Sehenswertes zu allen Gemeinden.
Darin wird jede Kommune auf einer Doppelseite über-
sichtlich präsentiert - eine lesenswerte Publikation mit
viel interessantem Lesestoff. Diese Broschüre gibt
einen guten Ein- und Überblick über die einzelnen
Gemeinden und Städte des gesamten Landkreises
Ludwigsburg. Vielleicht auch den ein oder anderen
Anstoß, die Region einmal genauer kennenzulernen
und einen noch unbekannten Ort oder eine tollen Aus-
flugsmöglichkeit zu besuchen.

Magazinmit 92 Seiten. 3,90€

ANZE IGENSERVICE : TELEFON 07142 403−555 · anze igen@die−rundschau .de
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Weitere interessante
Produkte finden Sie in
unseremKundencenter.

Kundencenter (Parkplätze kostenlos)
Kronenbergstraße 10
74321 Bietigheim-Bissingen

LESERSHOP Telefon 07142 403-264
Öffnungszeiten:
Mo – Fr 9.00 – 13.00 Uhr
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9,99€

Ein lustiges Erstlesebuch für Leseanfänger ab 6 Jah-
ren
Große Schrift, viele Bilder und kurze Kapitel – ideal für
Erstklässler:innen und Leseanfänger:innen. Mit spannen-
den Rätseln und in einfacher Sprache erzählt – fördert
Lesemotivation und Lesekompetenz. Tierische Schulge-
schichte rund um eine Maus, die Fuchs-Bande und das
Miteinander in der Klasse. In der Klasse 1A ist immer
etwas los! Als Betti eine kleine Maus in die Schule
schmuggelt, beginnt ein aufregender Tag voller Überra-
schungen. Gemeinsam mit ihrer Lehrerin, Frau Kanne,
erleben die Kinder, wie wichtig Zusammenhalt ist. Die
liebevoll erzählte Geschichte, die vielen bunten Illustratio-
nen und die abwechslungsreichen Rätsel machen das
Buch zum perfekten Begleiter beim Lesenlernen.

9,99€

Mein großer Rätsel-
spaßmit Jim Knopf

Mitmachbuch für Kinder ab 6 Jahren
Abwechslungsreiche Rätsel, Labyrinthe, Suchbilder und
Ausmalbilder rund um Lummerland, die Lokomotive
Emma, Jim und Lukas. Fördert Konzentration, Feinmoto-
rik und Kreativität – ideal für Vorschule, Grundschule und
als Geschenk zum Schulanfang. Mit extra Bastelbogen:
Emma zumAusschneiden und Spielen-Mit Jim Knopf und
Lukas dem Lokomotivführer wird es nie langweilig! In
diesem kunterbunten Rätselbuchwarten über 100Aufga-
ben darauf, gelöst zuwerden: Bilderpaare finden, Irrgärten
durchqueren, Unterschiede entdecken, malen, puzzeln
und vieles mehr. Die liebevoll gestalteten Seiten laden
Kinder ab 6 Jahren zumMitmachen, Knobeln und Auspro-
bieren ein. Das Beschäftigungsbuch ist ein kreativer
Begleiter für alle Jim-Knopf-Fans.

6,99€

Mondkalender 2027

Der Preisknaller unter den Mondkalendern. Bereits unsere
Vorfahren wussten um die Wirkung des Mondes auf
Mensch und Natur. Sie beobachteten, wie der Mond
Leben und Natur beeinflusst, und nutzten dieses Wissen
für Gesundheit, Wohlbefinden, Haushalt und Gartenar-
beit. Mit diesem großformatigen Mondkalender können
Sie jeden Tag im Zeichen des Mondes leben. Sie finden
täglich die jeweilige Mondphase, den Stand des Mondes
im Tierkreiszeichen plus Tagesmotto sowie Gesundheits-,
Haushalts-, Garten- und Pflanzentipps. Ausstattung: mit
zahlreichen Illustrationen. Tagesabreißkalender.

9,99€

Wir sind erste Klasse!

Ein lustiges Erstlesebuch für Leseanfänger ab 6 Jahren

Große Schrift, viele Bilder und kurze Kapitel – ideal für
Erstklässler:innen und Leseanfänger:innen. Mit spannen-
den Rätseln und in einfacher Sprache erzählt – fördert
Lesemotivation und Lesekompetenz. Tierische Schulge-
schichte rund um eine Maus, die Fuchs-Bande und das
Miteinander in der Klasse. In der Klasse 1A ist immer
etwas los! Als Betti eine kleine Maus in die Schule
schmuggelt, beginnt ein aufregender Tag voller Überra-
schungen. Gemeinsam mit ihrer Lehrerin, Frau Kanne,
erleben die Kinder, wie wichtig Zusammenhalt ist. Die
liebevoll erzählte Geschichte, die vielen bunten Illustratio-
nen und die abwechslungsreichen Rätsel machen das
Buch zum perfekten Begleiter beim Lesenlernen.

Wir sind erste Klasse!

Bönnigheim Stadtmitte –
sanierter Altbau zu vermieten

7 Zi., ca. 160 m2 Wfl., auf
2 Etagen, 2 Bäder, 2 Küchen.

Kaltmiete 1.550,– €
Tel.: 0176-83080862

1,5-Zi.-Whg., 44m² Wfl., verfüg-
bar ab sofort, Aufzug, Blk., EBK,
HMS, Stpl., 610€ KM, 900€ WM,
Tel. (07142) 220653 ab 15 Uhr

1,5-Zi.-Whg. in bester Lage

Schöne kleine 2½DG-Wohnung
neuwertige Laminat- und Fliesenböden,
TL-Badezimmer, Kellerabteil, in Bissingen

zu vermieten an NR ohne HT.
KM 595,00 €, BK-VZ 215,00 €,
3 KM Kaution (1.785,00 €)

vermietung-bissingen@gmx.de

Tel.: 07141 968-200
www.kleeblatt-ggmbh.de
info@kleeblatt-ggmbh.de

Kleeblatt Pflegeheime gGmbH
Alt-Württemberg-Allee 4
71638 Ludwigsburg

Mehr Infos
gibt es hier

SIE MÖCHTEN WOHNRAUM IM
LANDKREISLUDWIGSBURGVERMIETEN?
Wir, die Kleeblatt Pflegeheime gGmbH, suchen Wohnraum
im Landkreis Ludwigsburg zur Miete für unsere Auszubildenden
und Mitarbeitenden. Ideal wären zwei, drei oder vier Zimmer, die WG-
tauglich sind, sowie Zimmer in bestehender WG.

Mit Kleeblatt als Mieter haben Sie einen verlässlichen und
beständigen Partner an Ihrer Seite:
 Gemeinnütziges Unternehmen in öffentlicher Hand als

zuverlässiger Vertragspartner
 Pünktliche Mietzahlungen und ein unbefristetes Mietverhältnis
 Bereitstellung der Kaution
 Abwicklung der Untervermietung
 Verlässliche Ansprechperson vor Ort
 Ausschließliche Vermietung an Kleeblatt Mitarbeiter,

die wir kennen und denen wir vertrauen
Wir freuen uns über Ihre Nachricht!
Ansprechpartner: Herr Adam Wolter & Christian Vohrer
Tel. 07141 968-200, wohnraum@kleeblatt-ggmbh.de

WOHNRAUM GESUCHTWOHNRAUM GESUCHT
für Auszubildende & Mitarbeiter

im Landkreis Ludwigsburg

VERMIETUNGEN MIETGESUCHE

Kinder haben große Potenziale.
In terre des hommes-Projekten lernen sie,
diese zu entfalten.
Unterstützen Sie sie dabei.

Kinder sind Genies.

terre des hommes
Hilfe für Kinder in Not Spendenkonto
Ruppenkampstraße 11a DE34265501050000011122
49084 Osnabrück Sparkasse Osnabrück www.tdh.de

© Nicolaus Schmidt

Abl. → Ablöse
App. → Appartement
Bj. → Baujahr
Blk. → Balkon
BmF → Bad mit Fenster
bzb. → beziehbar
CP → Carport
D → Dusche
DG → Dachgeschoss
DH → Doppelhaus
DHH → Doppelhaushälfte
Do.-Gge.→ Doppelgarage
DT → Dachterrasse
EA → Energieausweis
EBK → Einbauküche
EEK → Energieeffizienzklasse
EFH → Einfamilienhaus
EG → Erdgeschoss
ELW → Einliegerwohnung
ETW → Eigentumswohnung
FBH → Fußbodenheizung
FP → Fixpreis
FW → Fernwärme
Gal. → Galerie
GEH → Gasetagenheizung
Gge. → Garage
Grd. → Grund
Grdst. → Grundstück
Grt. → Garten
GS → Geschirrspüler
HK → Heizkosten
HMS → Hausmeisterservice
HP → Hochparterre
KM → Kaltmiete
KN → Kochnische
KP → Kaufpreis
KR → Kellerraum
KT → Kaution

L → Lift
Lam. → Laminat
Mais. → Maisonette
MFH → Mehrfamilienhaus
MM → Monatsmiete
möbl. → möbliert
mod. → modern
NB → Neubau
Nfl. → Nutzfläche
NKM → Nettokaltmiete
NK → Nebenkosten
NR → Nichtraucher
NSP → Nachtspeicherheizung
OG → Obergeschoss
OH → Ofenheizung
Öl-ZH → Öl-Zentralheizung
Park. → Parkett
Prov. → Provision
REH → Reiheneckhaus
RH → Reihenhaus
Stpl. → Stellplatz
Terr. → Terrasse
TG → Tiefgarage
TLB → Tageslichtbad
UG → Untergeschoss
VA → Verbrauchsausweis
VB → Verhandlungsbasis
WAL → Wohnanlage
WBS → Wohnberechtigungsschein
WE → Wohneinheit
WG → Wohngemeinschaft
Whg. → Wohnung
Wi.-Grt.→ Wintergarten
WM → Warmmiete
WW → Warmwasser
ZKB → Zimmer/Küche/Bad
Zi. → Zimmer
ZH → Zentralheizung

IMMO-ABC

www.dv-medienhaus.de

Quelle: Centre for Sustainable Communications, KTH Royal Institute of Technology

Print schadet dem Klima?
Auch digitale Medien haben einen CO2-Fußabdruck.

Ab einer Lesedauer von 30 Minuten ist die CO2-Bilanz der Print-Zeitung besser als die des Online-Angebots. Die
durchschnittliche Lesedauer der Tageszeitung beträgt 39 Minuten.

ANZE IGENSERVICE : TELEFON 07142 403−555 · anze igen@die−rundschau .de
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SONDERVERÖFFENTLICHUNG

Besser informiert.BBBeesssseerr iinnffoorrmmiieerrtt..
Mehr erleben.MMMeehhrr eerrlleebbeenn..

Mit Wein zu Liebenstein -
3. 10. 2026

NEEECKARWESTHEIM

BIETIGHEIM-BISSINGEN

AKTUELLESAUS
AKTUELLES AUS NECKARWESTHEIM SONDERVERÖFFENTLICHUNG

W
enn sich herbstli-
che Weinberge, gu-
te Weine, köstliche
Speisen und die be-

sondere Kulisse von Schloss Lie-
benstein verbinden, ist wieder
Zeit für „Mit Wein zu Lieben-
stein“. Am Samstag, 3. Oktober,
lädt die Neckarwestheimer
Weinwanderung von 11 bis 18
Uhr dazu ein, einen entspannten
Tag mit Familie, Freunden oder
Kollegen zwischen Reben und
Schlossmauern zu verbringen.

RegionaleWeine entdecken
Auf rund fünf Kilometern führt
die gut ausgeschilderte Rund-
strecke von der Reblandhalle
durch die Neckarwestheimer
Weinberge, vorbei am Schloss
Liebenstein und schließlich wie-
der zurück zum Ausgangspunkt.
Unterwegs laden mehrere Sta-

tionen dazu ein, regionale Weine
zu entdecken, köstliche Speisen
zu genießen und einfach dort zu

verweilen, wo es gerade gefällt.
Dabei gibt jeder selbst das Tem-
po vor: gemütlich durch die
Weinberge schlendern, zwi-
schendurch anstoßen, gemein-
sam essen, miteinander ins Ge-
spräch kommen und die Ausbli-
cke über die herbstliche Land-
schaft genießen.
Die Strecke eignet sich für

Groß und Klein und ist ebenso
schöner Familienausflug wie
auch ein geselliger Tag mit
Freunden oder Kollegen. Ein al-
koholfreies Getränkeangebot
sorgt dafür, dass auch abseits
des Weins für Erfrischung ge-
sorgt ist.

StimmungsvollerAusklang
Ein besonderer Treffpunkt der
Runde ist Schloss Liebenstein.
Im historischen Schlosshof und
in der Zehntscheune treffen ein-
drucksvolle Kulisse, Wein und
Kulinarik aufeinander. Speisen,
Weinbar, Kaffeespezialitäten

und weitere Getränke laden hier
zum Genießen und Verweilen
ein.
Beim After-Walk ab 17 Uhr im

Schlosshof sorgen Musik, Wein
und gute Gesellschaft für einen
stimmungsvollen Ausklang. Wer
möchte, bleibt einfach noch et-
was länger und lässt den 3. Ok-
tober entspannt in besonderer
Atmosphäre ausklingen.

Ein Tag in guterGesellschaft
Der Eintritt ist frei, Speisen und
Getränke werden nach Verzehr
bezahlt. Ein Weinglas kann vor
Ort für drei Euro erworben wer-
den; ebenso kann ein eigenes
Weinglas mitgebracht werden.
Wanderschuhe an, Familie und
Freunde einpacken und auf nach
Neckarwestheim: zu einem Tag
voller Genuss, guter Gesell-
schaft und einer Weinland-
schaft, die sich im Herbst von
ihrer ganz besonderen Seite
zeigt. bz

Die rund fünf Kilometer lange Wanderstrecke führt von der Reblandhalle durch die Neckarwestheimer
Weinberge, vorbei an Schloss Liebenstein und zurück zum Ausgangspunkt. Foto: Heiko Buchwald

Wandernmit Genuss rund umSchloss Liebenstein
Die NeckarwestheimerWeinwanderung lädt am Samstag, 3. Oktober, zu einem entspannten Tag zwischen Reben und Schlossmauern ein.

Mit dem traditionsreichen Christkindelsmarkt bietet die mondäneWeltstadt Baden-Baden
ihrem internationalen Publikum ein echtes Highlight. Eingerahmt von den Höhen des winterli-
chen Schwarzwalds ist der weltberühmte Kurort festlich illuminiert und im Kurpark erstreckt
sich einWeihnachtsmarkt, der den Besuchermit geschmückten Buden und stimmungsvol-
len Attraktionen in einWintermärchen eigener Art versetzt. In der historischen Trinkhalle
kann der Besucher einzigartige Krippen bestaunen. Jede ist ein kleines Kunstwerk, das von
Weihnachtstraditionen und handwerklichem Geschick erzählt. Von alpenländischen Szene-
rien über süditalienische Krippenlandschaften bis hin zu modernen Interpretationen. Ergänzt
durch kunstvoll geschnitzte und von Hand bemalte Figuren, ist jede Krippe ein Unikat.
Als Teil der „Great Spa Towns of Europe“ zum UNESCOWelterbe ernannt, bietet Baden-
Badenmit den 11 durchsichtigen Gourmet-Iglus ein besonderes Highlight mit außergewöhn-
lichemAmbiente. Die Iglus bieten einen Blick auf die Kulisse von Kurhaus & Casino, sind mit
Infrarotstrahlern beheizt und können von 4 bis 8 Personen für Fondue & Raclette online
gebucht werden.

TERMIN
SONNTAG, 13. DEZEMBER2026
LEISTUNGEN
Fahrt mit dem ROTEN FLITZER auf reservierten
Sitzplätzen.
Mindestteilnehmerzahl: 40 Personen

VORAUSSICHTLICHER FAHRPLAN
Bietigheim-Bissingen Hbf. ab ca. 9:45 Uhr,
an ca. 19:45 Uhr
Die genauen Zeiten erhalten Sie rechtzeitig
vomVeranstalter.

PREISE (pro Person)
Erwachsene 62 Euro, Kinder bis 3 Jahre (ohne
Sitzplatzanspruch) 00 Euro, Kinder bis 14 Jahre
44 Euro, Familienticket (2 Erwachsene
+ 2 Kinder bis 14 Jahre) 168 Euro

ZUSATZLEISTUNG
Stadtführung Baden-Baden 12 Euro

FAHRTVERANSTALTER:
Förderverein Schienenbus e.V., Bolzstraße 126,
70806 Kornwestheim

BUCHUNG
Online unter
leserreisen.bietigheimerzeitung.de

oder telefonisch unter07142 / 403-0
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DVMedienhaus · Druck- undVerlagsgesellschaft BietigheimmbH · Kronenbergstraße 10 · 74321 Bietigheim-Bissingen Weitere Leserreisen unterwww.leserreisen.bietigheimerzeitung.de

FAHRTENMIT DEM ROTEN FLITZER

LESERTOUREN

MIT DEM SCHIENENBUS ZUM CHRISTKINDELSMARKT
IN BADEN-BADEN

ANZE IGENSERVICE : TELEFON 07142 403−555 · anze igen@die−rundschau .de
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Besser informieeeerrrttt.
Mehr erleben.

am 1.Oktober

GESCHÄFTLICHE INFORMATION ANZEIGE

ImSitzen fitwerdenmit dem
Beckenbodenstuhl

Nordheim. „Nach mehreren Mona-
ten intensiver Arbeit mit meinen
Kundinnen und Kunden bin ich
selbst tief beeindruckt von den
Ergebnissen“, so Personal Traine-
rin Sabine Wahl. „Zu sehen, wie
Menschen durch gezieltes Be-
ckenbodentraining mit dem Be-
ckenbodenstuhl Sicherheit, Kont-
rolle und Lebensqualität zurück-
gewinnen, ist für mich der
schönste Teil meiner Arbeit.“

Beckenbodenprobleme sind für
viele Menschen noch immer ein
Tabu. In ihrer Arbeit erlebt sie
oft, wie Frauen und Männer jah-
relang allein damit leben, sich
niemandem anvertrauen – obwohl
Hilfe möglich ist.

Der Beckenbodenstuhl ermög-
licht ein hochwirksames, nicht in-
vasives Training der tiefen Mus-
kulatur – präzise, effektiv und in-
dividuell begleitet. Frauen und
Männer berichten von deutlichen
Verbesserungen – viele sind nach
langer Zeit wieder beschwerde-
frei. Und das ganze funktioniert
tatsächlich ohne Training und
großen Aufwand. Einfach Platz
nehmen – die innovative Magnet-
Technologie aktiviert den Be-
ckenboden automatisch.

VielseitigesTraining
Der Better-Pelvi-Stuhl löst durch
gezielte elektromagnetische Im-
pulse tausende Muskelkontraktio-
nen aus – „viel intensiver und ef-
fektiver, als es in klassischen
Übungen möglich wäre“, erklärt
die zertifizierte Beckenbodentrai-
nerin. Ob nach Schwangerschaft,
in den Wechseljahren, bei Inkon-
tinenz, Prostatabeschwerden, Rü-
ckenschmerzen, schwacher Kör-
permitte, für eine verbesserte Li-

bido oder einfach mehr Lebens-
qualität – dieses Training ist bei
vielerlei Beschwerden geeignet.

Das Training erfolgt in Einzel-
betreuung und kann je nach Aus-
prägung der Beschwerden in ver-
schiedenen Behandlungszyklen
gebucht werden.

„Besonders wichtig ist mir ein
geschützter Rahmen“, sagt Sabine
Wahl, „ich biete auch Kurse in
privaten Kleingruppen an, diskret,
wertschätzend und ohne Druck.
Vereinbaren Sie Ihr unverbindli-
ches Probetraining bei mir, und
überzeugen Sie sich selbst, wie
einfach und effektiv Beckenbo-
dentraining heute sein kann.“ bz

Info Die Praxis von Sabine Wahl ist zu fin-
den in der Hausener Straße 77 in 74226
Nordheim. Termine und weitere Informatio-
nen gibt es unter Telefon (0172) 7339229
oder per E-Mail: sabine.wahl@gmx.de.

SabineWahl hilft dabei, den Beckenboden zu stärken,
ohne Training und ohne großen Aufwand.

Personal Trainerin Sabine Wahl:
mit Beckenbodentraining zu
mehr Lebensqualität. Foto: privat

Hausener Str. 77 74226 Nordheim
Telefon: 0172 7339229
sabine.wahl@gmx.de

www.facebook.com/kunstundkoerper
sabinewahl_kunstundkoerper

✓ Non-invasiv – keine
Eingriffe, nur sanfte
Magnetfeldtechnologie

✓ Bequem & einfach – trai-
niere in deiner Alltagsklei-
dung, ohne Anstrengung

✓ In nur 28 Minuten –
effektives Training in
kürzester Zeit

✓ Langanhaltend – spürbare
und dauerhafte Ergebnisse

✓ Sofort spürbar – du fühlst
den Effekt bereits nach
der ersten Sitzung!

Erlebe es selbst – buche jetzt deine
kostenlose Probesitzung und starte dein
Beckenbodentraining mit BetterPelvi!

Mit Sabine Wahl zur starken Mitte
Das effektivste Training für Ihren Beckenboden

A
lter und genetische Ver-
anlagung: Auf diese De-
menz-Risikofaktoren
können wir leider keinen

Einfluss nehmen. Auf andere hin-
gegen schon.

So gehen Fachleute laut der
Alzheimer Forschung Initiative
(AFI) davon aus, dass 45 Prozent
aller Demenzerkrankungen welt-
weit auf veränderbare Risikofak-
toren zurückgehen.

Heißt: Wer hier die richtigen
Schrauben dreht, kann seine Ge-
hirngesundheit stärken – und sich
vor Demenz schützen.

Von diesen veränderbaren Risi-
kofaktoren gibt es eine Handvoll –
14 Stück, wenn es nach dem aktu-
ellen Bericht der Lancet-Kommis-
sion aus dem Jahr 2024 geht. Dazu
zählen: Übergewicht, hoher Alko-
holkonsum und Typ-2-Diabetes.

Es gibt aber einige Punkte, an
denen man besonders gut anset-
zen kann. Hier kommen drei Anti-
Demenz-Strategien:

• Soziale Kontakte pflegen: Das
nette Gespräch am Gartenzaun
oder der Kaffee mit der Enkelin:

Sind wir mit anderen Menschen
im Austausch, wird unser Ge-
hirn ganz schön gefordert. Es
muss Tonfall und Mimik erfas-
sen, das Gesagte mit Erinnerun-
gen abgleichen, eine Antwort
formulieren. Das trainiert laut
der AFI Konzentration, Ge-
dächtnis, Sinne und Sprachver-
mögen.
Regelmäßige soziale Kontakte
wirken damit anregend auf das
Gehirn. Umgekehrt ist soziale
Isolation ein Risikofaktor für die
Entstehung einer Demenz.

Drei Tipps:
Da fehlen Bekanntschaften?

Dann kann man zunächst überle-
gen, was für Kontakte man sich
wünscht – tiefe Gespräche, ge-
meinsame Erlebnisse, ein fester
Termin der Woche? Daraus ergibt
sich, wo man am besten nach neu-
en Menschen sucht.

Angebote vor Ort nutzen: Chor,
VHS-Kurs oder Ehrenamt etwa
sind ideal, um andere Menschen
kennenzulernen.

Mut fassen und einfach auf an-
dere zugehen: Oft sind Menschen

weniger Umgebungsgeräusche
wahr, die das Gehirn ebenfalls
aktiv halten, so die AFI. Schlech-
tes Sehen hingegen kann dazu
führen, dass Menschen sich
nicht mehr selbstständig durch
ihren Alltag bewegen – also
nicht mehr den Busfahrplan le-
sen oder ihre Bankgeschäfte
selbst erledigen. Dabei aktivie-
ren auch Alltagsaufgaben wie
diese das Gehirn.

Drei Tipps:
Regelmäßig zum Hörtest in die

HNO-Praxis oder zu einem Hör-
akustiker gehen. Faustregel: ab
einem Alter von 50 Jahren alle ein
bis zwei Jahre.

Zum Sehtest geht man ab
einem Alter von 60 Jahren am
besten jährlich.

Hör- und Sehhilfen konsequent
tragen. Brille rutscht, Hörgerät
pfeift komisch? Dann ab zum Pro-
fi, um sie richtig einstellen zu las-
sen.

• Bewegung ins Leben holen:
Spazieren, Yoga, Tanzen, Übun-
gen mit kleinen Hanteln: Regel-

mäßige Bewegung im Alltag
zahlt nicht nur auf Muskulatur
und Ausdauer ein, sondern auch
auf die Gesundheit des Gehirns.
„Bewegung schützt das Gehirn
wahrscheinlich nicht über einen
einzigen Mechanismus. Sie
wirkt an vielen Stellen gleichzei-
tig: auf Herz und Kreislauf, den
Stoffwechsel, die Stimmung und
die körperliche Leistungsfähig-
keit“, so AFI-Expertin Anne Pfit-
zer-Bilsing.

Drei Tipps:
Aktivitäten finden, die gut ins

Leben passen und Spaß machen.
Übrigens: Auch Gartenarbeit oder
das Radeln zum Supermarkt zah-
len aufs Bewegungskonto ein.

Kleine Ziele setzen: Das bringt
schneller Erfolgserlebnisse – und
die wiederum motivieren zum
Dranbleiben.

Aus der Bewegungsroutine
rausgefallen? Dann: Nicht stres-
sen, sondern einfach wieder ein-
steigen. Es geht nicht darum, es
perfekt zu machen, sondern im-
mer wieder aufzustehen – wort-
wörtlich. dpa/tmn

offener für Bekanntschaften als
man vorher dachte.

• Hör- und Sehprobleme behan-
deln lassen: Wer nicht gut sieht
oder hört, verarbeitet weniger

Reize. Betroffene neigen dazu,
sich zurückzuziehen, etwa wenn
es Ihnen schwerfällt, Gesprä-
chen zu folgen – Stichwort: so-
ziale Isolation.
Bei Hörproblemen nimmt man

Musik an! Tanzen hält Körper und Kopf fit.
Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

Was schützt uns vorDemenz?
Nicht jede Demenzerkrankung lässt sich verhindern. Doch schon kleine Dinge stärken das Gehirn und senken das Erkrankungsrisiko.
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Ihr Vitalbäder-Berater
74321 Bietigheim-Bissingen
Telefon: 0 71 42/ 70 90 698
oder 0 15 73 /5 38 27 02
Mail: info@vitalbaeder.com
www.vitalbaeder.com

Ihre Vorteile auf einen Blick:
■ Sicherer Einstieg – barrierefrei duschen

■ Rutschhemmende Böden – weniger
Sturzgefahr

■ Sauber & schnell – Umbau in 5-7 Tagen

■ Alles aus einer Hand – Planung,
Förderung, Umsetzung

■ Fördermittelservice – wir helfen
beim Antrag

■ Wenig Lärm, kein Stress

Barriere- und silikonfreies
Komplettbad innerhalb 5 – 7 Tagen

Sanierung +

Bautrocknung b
ei

Wasserschäden
aus eigener

Hand.

„Mit unserem neuen Badezimmer haben
wir vorgesorgt. Dank des flachen Einstiegs
ist Duschen wieder angenehm!“

Hunderte Referenzschreiben von Kunden!

WIR FREUEN UNS AUF IHREN ANRUF!Kundenzitat:
„Eure Monteure sind echt spitze“

VORHER NACHHER
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Einschnitte für Rentner drohen
Ab 2027 gilt das neue GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz.Was
sich für arbeitende Rentnermit Teilrente ändert.

F
ür einige Rentnerinnen
und Rentner könnte sich
im kommenden Jahr unter
Umständen etwas ändern.

Denn ab 1. Januar 2027 gilt das
Gesetz zur Stabilisierung der
Beisätze in der gesetzlichen
Krankenversicherung, das oft
einfach nur Krankenkassenre-
form genannt wird.

Das neue Gesetz führt zu
spürbaren finanziellen Einschnit-
ten sowie gesetzlichen Änderun-
gen für arbeitende Rentnerinnen
und Rentner, die ihre Altersrente
als Teilrente beziehen. Darauf
macht die Deutsche Rentenversi-

cherung Bund aufmerksam.
Bislang konnten arbeitende

Rentnerinnen und Rentner den
vollen gesetzlichen Anspruch auf
Krankengeld behalten – auch
wenn sie ihre Altersrente als
Teilrente in Höhe von 99,99 Pro-
zent bezogen.

Ab dem 1. Januar 2027 ist das
nicht mehr möglich. Denn dann
entfällt der Krankengeldan-
spruch vollständig, sobald die
Alters-Teilrente mehr als zwei
Drittel der Vollrente ausmacht –
also mehr als 66,66 Prozent be-
trägt. Ein gleichzeitiger Bezug
von 99,99 Prozent Teilrente und

Krankengeld ist damit nicht
mehr möglich.

Wechsel vonTeilrente
aufVollrente
Wer seine Teilrente umstellen
oder in eine Vollrente wechseln
will, kann dies schriftlich bean-
tragen. Möglich ist dies auch je-
derzeit über den Online-Service
der Rentenversicherung.

Soll die Änderung zum 1. Janu-
ar 2027 gelten, muss der Antrag
spätestens am 31. Dezember 2026
bei der Deutschen Rentenversi-
cherung eingegangen sein.

dpa/tmn

Wer weiterarbeitet, sollte rechnen: Neue Regeln treffen arbeitende Rentner mit Teilrente – beim Kranken-
geld gibt’s Einschnitte. Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag
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Nachhaltigkeit und
Kundenwünsche imBlick

Bietigheim-Bissingen. Die Firma
Vitalbäder mit Sitz in Bietigheim-
Bissingen hat sich in den vergan-
genen Jahren als Fachbetrieb für
Dusch- und Badsanierungen
einen Namen gemacht. Der Dip-
lomingenieur und Geschäftsfüh-
rer Levent Kilic gründete seinen
Betrieb im Jahr 2013. Inzwischen
hat der 50-jährige ein Franchise-
Netzwerk mit Standorten in Ulm
und Friedberg bei Frankfurt auf-
gebaut. Weitere Standorte sind
bereits in Planung, um den wach-
senden Kundenstamm regional
optimal betreuen zu können.

Neben der handwerklichen
Qualität sind für Levent Kilic und
sein Team nachhaltige Aspekte
von großer Bedeutung. Das be-
ginnt bei der Auswahl der ver-
wendeten Materialien über die
Reduzierung von Bauabfällen bis
hin zu einer möglichst effizienten
Umsetzung der Projekte.

Gearbeitet wird nur mit eige-
nen Fachkräften in enger Abstim-
mung mit den Kundinnen und
Kunden. Nachhaltigkeit und Res-
sourcenschonung sind dabei stets
im Blick. Dies wird beispielsweise
durch den Einsatz von langlebi-
gen Oberflächen erreicht oder
durch den Einbau von wasserspa-
renden Systemen. Dabei ist es
dem Team wichtig, Wünsche und

Budget der Kundschaft gleicher-
maßen zu berücksichtigen.

Einen Schwerpunkt der Firma
Vitalbäder bildet zum einen die
Teilsanierung von Bädern, zum
Beispiel durch den Austausch
einer Badewanne mit einer mo-
dernen Dusche, und zum anderen
die vollständige Badsanierung.
Durch einen solchen Badewan-
nenaustausch wird nicht nur der
Wasserverbrauch merklich redu-
ziert, sondern der Komfort im
Bad deutlich erhöht. Der Dusch-
bereich wird bei der Sanierung
zudem silikonfrei ausgeführt, was
Schimmelbildung und Wasser-
schäden langfristig verhindern
soll und damit dem Werterhalt
des Badezimmers diene, so Le-
vent Kilic.

Viele seiner älteren Kunden
zwischen 50 und 60 Jahren ent-
scheiden sich bei der Badsanie-
rung für klassische Fliesen, wäh-
rend im Duschbereich pflege-
leichte Wandpaneele zum Einsatz
kommen. Diese Paneele sind
nicht nur pflegeleicht, sondern
besitzen auch eine lange Haltbar-
keit, was wiederum nachhaltig ist.
Sind die Kundinnen und Kunden
älter, werden häufig im gesamten
Bad Paneele eingesetzt, da diese
schneller realisierbar und war-
tungsarm sind. bz

Vitalbäder ist seit Jahren Spezialist für die Teil- und
Komplettsanierung von Bädern.

Das kompetente Team von Vitalbäder in Bietigheim-Bissingen.
Foto: Vitalbäder
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Entlastung
im Alltag

Lieferung
Montage
Entsorgung

Bequem und gut im eigenen Zuhause schlafen.
Unsere höhenverstellbaren Betten unterstützen
Sie dabei. Aufstehen, hinlegen, wohlfühlen –
ganz einfach.Wir finden, was zu Ihnen passt!

Bettenhaus Gailing
Pleidelsheimer Str. 11-13
74321 Bietigheim
www.betten-gailing.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr, Sa. 9-16 Uhr
TÜV-zertifizierte Beratung
Über 40 Jahre Erfahrung

Ausstellungsbetten jetzt stark re
duziert!

Finden Sie Ihr Lieblingsgerät
und testen Sie es in Ihrem Alltag.
Unsere Hörsysteme bieten je nach Bauform und
Technologiestufe für jeden die passende Lösung.

Überzeugen Sie sich selbst.

Jetzt unverbindlich testen!

Diskrete
Bauformen

Wiederaufladbare
Akkusysteme

Neueste
KI-Klangverarbeitung

Erstklassige, zukunfts-
sichere Konnektivität

Im Weilerlen 10 | 74321 Bietigheim-Bissingen
07142 3390331 | hoerakustiker-groebel.de

4 Parkplätze
direkt vor der Tür

Bushaltestelle
2 Gehminuten

Erreichen Sie uns

jetzt per WhatsApp

0152/ 244 758 57

WhatsApp Nachrichten

Wir beraten
Sie gerne!

I
rgendwann ist er da, dieser
Gedanke: Huch, jetzt werde
ich alt. Vielleicht an einem
runden Geburtstag, vielleicht

vor dem Spiegel, vielleicht fühlt
sich der Körper plötzlich anders
an.

Für viele ist das kein schöner
Gedanke, sondern mit einer Art
Schreck verbunden. Dabei geht es
nicht nur um Falten und graue
Haare oder darum, dass es hier
und da zwickt. Sondern auch um
größere Fragen: Werde ich jetzt
immer mehr abbauen? Werde ich
weniger wert? Wie viel kann ich
überhaupt beeinflussen?

Altern:Oftsehenwirnur
dieVerluste
„Altern ist verbunden nicht nur
mit Verlusten, sondern auch mit
Gewinnen“, sagt die Psychologin
und Altersforscherin Prof. Jana
Nikitin. Doch: „Dadurch, dass wir
uns auf die Verluste fokussieren,
vergessen wir sehr schnell, dass
die Gewinne immer noch da sind.“

So rechnen wir damit, schwä-
cher, unattraktiver, vergesslicher
zu werden. Ist das so? Nicht unbe-
dingt, doch unsere Vorstellung
vom Alter ist so: eher negativ.
Selbst vermeintliche Komplimen-
te können sie weiter festigen: „Du
siehst viel jünger aus“ etwa. Oder

die Aussage: „Ich fühle mich zehn
Jahre jünger.“

Alt, das sind damit andere.
„Eigentlich betonieren wir damit
die negativen Altersbilder“, sagt
Jana Nikitin. Die Botschaft dahin-
ter sei schließlich: Altsein ist et-
was Schlechtes – und zum Glück
gehöre ich noch nicht dazu.

Das liege unter anderem daran,
dass viele kaum oder keinen Kon-
takt zu Menschen außerhalb der
eigenen Altersgruppe haben, von
der Familie mal abgesehen, so die
Forscherin.

Dann fehlen Erfahrungen, die
pauschale Vorstellungen korrigie-
ren könnten. „Wir wissen aus sehr
viel sozialpsychologischer For-
schung, dass Kontakt dazu führt,
dass man Stereotype abbaut“, sagt
Nikitin. Ihr Rat lautet deshalb:
„Eignen Sie sich Wissen an und
haben Sie Freunde in anderen Al-
tersgruppen – nicht immer nur in-
nerhalb der eigenen Altersgrup-
pe.“

Altersbilder können sogar be-
einflussen, wie wir tatsächlich al-
tern, so die Forscherin. Wer etwa
Rückenschmerzen bekommt und
sofort denkt: „Das ist das Alter, da
kann ich nichts machen“, verzich-
tet darauf, nach Handlungsmög-
lichkeiten zu suchen. So entsteht
eine Art selbsterfüllende Prophe-

noch jeden Blödsinn mitmachen?
Nein, will ich nicht“, beschreibt
Jana Nikitin diese Entwicklung.
Man wählt bewusster aus, mit
welchen Menschen man Zeit ver-
bringt und welche Aufgaben sinn-
voll erscheinen. Auch wird es
einem oft mehr und mehr egal,
was anderen von einem denken.

VomSpiegelaufdasganze
Lebenschauen
Was also tun, wenn einen das
eigene Spiegelbild betrübt, wenn
es zwickt und die Augen schlech-
ter werden? Jana Nikitin emp-
fiehlt, dem ersten Gedanken wei-
tere folgen zu lassen: Welche mei-
ner Vorstellungen vom Alter stim-
men überhaupt? Welche Möglich-
keiten habe ich weiterhin? Was
habe ich mit dem Älterwerden ge-
wonnen? Was habe ich aufgebaut,
gelernt oder bewirkt? Welche
Menschen, Beziehungen und Er-
fahrungen gehören heute zu mei-
nem Leben?

Die Antworten sind für jeden
Menschen andere. Die Falten ver-
schwinden dadurch nicht. Aber
womöglich verändert sich ihre Be-
deutung: Sie sind dann nicht mehr
nur ein Zeichen dafür, dass etwas
verloren geht – sondern auch da-
für, dass einiges hinzugekommen
ist.

Zum Älterwerden gehört Jana
Nikitin zufolge noch ein weiterer
Prozess: Wir werden besser darin,
uns an das anzupassen, was wir
haben, und dessen Wert wahrzu-
nehmen.

Menschen hätten grundsätzlich
zwei Möglichkeiten, Kontrolle
über ihr Leben auszuüben: „Ent-
weder wir verändern die Welt so,
dass sie zu unseren Bedürfnissen
und Zielen passt. Oder wir verän-
dern uns, sodass unsere Bedürf-
nisse dem entsprechen, was wir
haben.“ Dieser zweite Prozess
werde im höheren Erwachsenen-
alter stärker.

Das klingt zunächst nach Sich-
Abfinden. Die Expertin sieht darin
jedoch auch einen Gewinn: „Wir
finden einfach das Gute, das Posi-
tive eher in dem, was wir haben,
als in jungen Jahren.“ Beziehun-
gen, Erfahrungen, Fähigkeiten, be-
wältigte Krisen, ein Zuhause, eine
Familie, all das kommt zusammen
– und vielleicht sogar noch mehr.

dpa/tmn

Info Prof. Jana Nikitin ist Leiterin des
Arbeitsbereichs Psychologie des Alterns an
der Universität Wien. Zusammen mit ihrer
Kollegin Christina Ristl veröffentlichte sie in
diesem Jahr das Buch „Die sieben Mythen
des Alterns - Was wir von der psychologi-
schen Forschung lernen können“ (Hogrefe).

zeiung: Wir rechnen mit dem Ab-
bau, deuten Veränderungen ent-
sprechend – und werden passiver.

Alternnichtaushalten,
sonderngestalten
Die Lösung besteht aber nicht da-
rin, das Alter ausschließlich posi-
tiv zu sehen. „Man hat bestimmte
Möglichkeiten, aber nicht alle
Möglichkeiten dieser Welt“, sagt
Jana Nikitin.

Das gehört für sie ebenso zu
einer realistischen Einschätzung
wie zu wissen: „Altern ist das, was
ich aus meinen Voraussetzungen
mache. Das ist nicht etwas, was
kommt, sondern etwas, was wir
mitgestalten.“ Positiv gelingt das

etwa durch Bewegung, gesunde
Ernährung, soziale Kontakte und
eine sinnvolle Aufgabe - „das tut
in jedem Alter gut, und dafür ist
es nie zu spät“.

Hinzu kommen mögliche emo-
tionale Gewinne. Im Durchschnitt
seien ältere Menschen ausgegli-
chener, emotional stabiler und
besser darin, ihre Gefühle zu re-
gulieren, so die Professorin.
Außerdem erlebten sie ihre sozia-
len Begegnungen häufig als be-
deutungsvoller.

Das hänge auch mit dem wach-
senden Bewusstsein zusammen,
dass die eigene Zeit begrenzt ist.
Daraus kann eine neue Klarheit
entstehen. „Will ich jetzt wirklich

Grenzen und Möglichkeiten: Vieles fällt im Alter leichter.
Foto:Oneinchpunch/Westend61/dpa-mag

Angst vor demÄlterwerden:Wie kann ichmit ihr umgehen?
Plötzlich der Gedanke, das Gefühl: Ist es das jetzt, das Alter? Ein Gespräch mit Psychologie-Professorin Jana Nikitin.
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Warumein höhenverstellbares
Bett denAlltag erleichtert

Bietigheim-Bissingen.Mit den Jah-
ren verändert sich oft nicht der
Wunsch nach gutem Schlaf, son-
dern der Anspruch an Bequem-
lichkeit im Alltag. Was früher ganz
selbstverständlich war, darf heute
einfach angenehmer werden. Wer
einmal ein paar Wochen mit
einem zu niedrigen Bett verbracht
hat, weiß, wovon die Rede ist: der
Tag beginnt bereits damit, dass
man sich aus dem Bett müht.

Ein höhenverstellbares Bett löst
dieses Problem so unauffällig,
dass man sich hinterher fragt, wa-
rum man nicht früher darüber
nachgedacht hat. Die Matratzen-
oberfläche lässt sich entsprechend
der eigenen Körpergröße einstel-
len – stufenlos, auf Knopfdruck.
Aufstehen geht dann fast von
selbst, ohne Schwung, ohne kur-
zes Zögern.

Was dabei gern übersehen wird:
Ein Bett auf der richtigen Höhe er-
leichtert nicht nur das Aufstehen,
sondern auch eine ganze Reihe
kleiner Alltagsdinge, über die man
sonst nicht nachdenkt. Das Spann-
laken beziehen geht leichter, wenn
man sich nicht mehr bücken muss.
Die frische Wäsche lässt sich be-
quemer ablegen und einräumen.
Und wer schon einmal mit dem
Staubsauger mühsam unter einem
tiefen Bettrahmen herumgefahren
ist, weiß, wie viel entspannter das
auf der richtigen Höhe ist. Kleine
Dinge – aber sie summieren sich
im Alltag.

Viele moderne Modelle – wie
etwa die Kirchner-Komfortbetten,
die das Bettenhaus Gailing führt –
bieten darüber hinaus eine Liege-
flächenverstellung: Oberkörper
leicht erhöht zum Lesen, die Beine
ein wenig angehoben am Abend.

Gerade wer schwere oder müde
Beine kennt, schätzt Letzteres
sehr. Das Hochlagern der Beine
fördert die Durchblutung und ist
bei Venenbeschwerden eine echte
Erleichterung – ganz ohne zusätz-
liche Hilfsmittel, einfach per Fern-
bedienung. Dabei sehen diese Bet-
ten aus wie ganz gewöhnliche
Schlafzimmermöbel. Die Technik
steckt im Rahmen, nicht im Äuße-
ren.

„Die Frage, ab wann sich ein
solches Bett lohnt, stellen sich vie-
le Kunden. Die ehrliche Antwort:
früher, als man denkt“, so Inhaber
Sven Schaller. Wer sich mit 50
oder 60 damit befasst, tut es aus
einer Position der Stärke heraus –
weil er es sich leichter machen
will, nicht weil er muss. Das ist
ein großer Unterschied. Und es ist
die Entscheidung, die im Rück-
blick fast immer als die richtige
gilt.

Das Team des Bettenhaus Gai-
ling in Bietigheim-Bissingen berät
seit über 40 Jahren Menschen in
allen Schlaffragen – ohne Stan-
dardlösungen, ohne Zeitdruck.
Wer neugierig ist, ist jederzeit
willkommen. bz

Das Bettenhaus Gailing in Bietigheim-Bissingen berät
seit über 40 JahrenMenschen in allen Schlaffragen.

Inhaber Sven Schaller bei der
Kundenberatung.

Foto: Oliver Bürkle

Ludwigsburg · Maybachstraße 18 · Tel. 07141/8 65 69-0 · www.felger.biz

mit Außenaufzug
Altmöbelentsorgung
beheiztes Möbellager

Kompetente Beratung

und Service vor und

auch nach Ihrem Umzug
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Werbesser schläft, kann
aktiver leben

Ludwigsburg.Mit den Jahren verän-
dert sich nicht nur unser Alltag,
sondern auch der Schlaf. Wenn Ge-
lenkschmerzen, Verspannungen
oder das mühsame Aufstehen am
Morgen zur Belastung werden, liegt
die Ursache oft im falschen Bett.
Dass ein auf den Körper abge-
stimmtes Bett gezielt Abhilfe schaf-
fen und die Lebensqualität spürbar
verbessern kann, zeigt das Betten-
haus Esswein in Ludwigsburg-Eg-
losheim mit individueller Beratung
und spezialisierten Komfortlösun-
gen.

Auf rund 600 Quadratmetern
dreht sich alles um die wohl wich-
tigste Zeit des Tages: Die Nachtru-
he. „Jeder Körper ist einzigartig.
Deshalb gibt es nicht die eine per-
fekte Matratze für alle, sondern nur
das perfekte Schlafsystem für den
Einzelnen“, erklärt Susanne Ess-
wein. Besonderen Wert legt das
Fachgeschäft auf persönliche Bera-
tung, die weit über den klassischen
Verkauf hinausgeht. Mittels digita-
ler Vermessung, Bedarfsermittlung
und Probeliegen finden die Betten-
fachberater und -beraterinnen exakt
die Kombination aus Lattenrost,
Matratze und Kissen, die zum Kör-
per passt. Dabei gibt es stets ein of-

fenes Ohr für individuelle Anliegen,
um Schlafgewohnheiten, körperli-
che Besonderheiten und persönli-
che Wünsche zu berücksichtigen.

Das extra Seniorenstudio geht
gezielt auf die Bedürfnisse älterer
Menschen ein – etwa mit Senioren-
matratzen samt fester Sitzkante für
leichteres Aufstehen, motorisch ver-
stellbaren Lattenrosten oder kom-
pletten Komfort- und Pflegebetten
mit Hublift.

Besonders geschätzt werden
außerdem der Liefer- und Aufbau-
service sowie die Entsorgung der
Altware durch das hauseigene,
freundlicheMontageteam. Für nicht
mobile Personen wird ein Abholser-
vice oder ein Hausbesuch angebo-
ten. Parkplätze gibt es direkt vor
dem Haus. Der Zugang ist eben-
erdig. Voll klimatisierte Räumlich-
keiten sorgen für ein rundum ent-
spanntes Einkaufserlebnis. Wer
möchte, kann vorab telefonisch
oder über die Website einen Bera-
tungstermin vereinbaren. bz

Info Bettenhaus Esswein, Teinacher Straße
40, 71634 Ludwigsburg, Telefon (07141)
220251. www.betten-esswein.de. Öffnungszei-
ten: Dienstag bis Freitag: 9.30 bis 18.30 Uhr,
Samstag: 9.30 bis 16 Uhr. Montag geschlossen.

Wie das richtige Bett dank persönlicher Beratung die
Lebensqualität im Alter steigert.

Das kompetente Team vom Bettenhaus Esswein. Foto: Esswein Di.-Fr. 9.30-18.30 Uhr,
Sa. 9.30-16 Uhr,
Mo. geschlossen

Esswein GmbH · 71634 Ludwigsburg
NEU Gewerbegebiet Teinacher Straße 40
Tel.: 0 7141/220251 · www.betten-esswein.de
!! Klimatisierte Verkaufsräume !!

PERSÖNLICH. REGIONAL.
FÜR DEN GUTEN SCHLAF.

Bei uns gibt‘s allesrund um‘s Bett!
• Seniorenmatratzen
• Motorische Lattenroste
• Komfortbettgestelle
• Pflegeroste & -betten
• Ebenerdiges Einkaufen
• Parken direkt am Haus
• Abholung/Hausbesuch
• Liefer-/Aufbauservice
• Entsorgung Altware

Wir beraten Sie individuell
& haben ein offenes Ohr
für Ihre Anliegen.

Guter
Schlaf liegt
uns am
Herzen

B
eim Sport bilden sich ger-
ne mal Schweißperlen auf
Ihrer Stirn? Tragen Sie ein
Hörgerät, können die zum

Problem werden. Dringt Feuchtig-
keit in das System ein, können
Schäden an der empfindlichen
Elektronik entstehen.

Das lässt sich aber leicht ver-
meiden: „Ein Stirnband, eine Müt-
ze oder ein Cap – je nach Sportart
– kann Schweiß abfangen, bevor
er die empfindliche Technik er-
reicht“, rät Eberhard Schmidt,
Präsident der Bundesinnung der
Hörakustiker (biha).

Insbesondere ein Stirnband ist
übrigens aus einem zweiten
Grund praktisch: Es hält das Hör-
system an Ort und Stelle – gerade
bei schnellen Sportarten wie Jog-
gen oder Reiten eine gute Sache.
Zu eng sollte das Band aber nicht
sitzen, sonst drohen Druckstellen
und Störgeräusche. Drei Fragen
und Antworten zum Sporteln mit
Hörsystem.

• Welche Sportarten gehen mit
Hörgerät - und welche nicht?
Bei den meisten Sportarten ist
das Tragen eines Hörgerätes

nicht ohne.
In einigen Fällen bleibt das Hör-
gerät aber besser in der Sportta-
sche oder zu Hause: Als Beispiel
nennt Schmidt etwa Kampf-
sportarten, bei denen es zu en-
gem und plötzlichem Körper-
kontakt kommt. Hier kann ein
Schlag aufs Ohr ausreichen, um
eine Verletzung durch das Gerät
zu verursachen. Und natürlich
kann auch das Hörgerät an sich
dabei beschädigt werden.

AuchimWasserbesserohne
Auch Wassersportarten wie
Schwimmen widmet man sich lie-
ber ohne Hörgerät. „Hörsysteme
sind in der Regel spritzwasserge-
schützt, doch zu viel Feuchtigkeit
tut der Elektronik nicht gut“, sagt
Schmidt.

• Was gibt es zu beachten, wenn
ich beim Sport Musik hören
will? Jogging-Playlist oder ein
spannender Podcast: Gerade,
wer alleine sportelt, braucht
manchmal etwas Entertainment
im Ohr für die Motivation. Lässt
sich das Hörsystem per Blue-
tooth mit dem Smartphone ver-

binden, können Musik oder Pod-
cast direkt ins Ohr gestreamt
werden, wie Eberhard Schmidt
erklärt.
Wer nicht im Fitnessstudio, son-
dern draußen unterwegs ist,
sollte allerdings sicherstellen,
dass Autogeräusche, Fahrrad-
klingeln und Co. weiterhin zu
hören sind. Das lässt sich in den
Einstellungen des Hörgerätes re-
geln.
Noch ein Tipp: Wer mit musika-
lischer Begleitung Sport machen
will, lädt das Hörsystem vorher
lieber noch einmal auf, „denn
das Streamen verbraucht mehr
Akku“, so Schmidt.

• Was muss ich nach dem Trai-
ning beachten? Fertig ge-
schwitzt? Gut! Bevor es unter
die Dusche geht, sollte man
Hörsystem abnehmen. Um si-
cherzustellen, dass der Schweiß
keinen Schaden anrichtet, rei-
nigt man die Geräte nun am bes-
ten mit einem weichen, fussel-
freien Tuch, wie Eberhard
Schmidt rät. „Anschließend soll-
ten sie in eine speziell für Hör-
systeme vorgesehene Trocken-
box gelegt werden.“ dpa/tmn

kein Problem. „Gerade bei
Teamsportarten, bei denen es
wichtig ist, Zurufe der Teamkol-

legen zu hören oder bei Sportar-
ten, bei denen die Kommunika-
tion zwischen Trainer und

Sportler unverzichtbar ist, ist
gutes Hören entscheidend“, so
Schmidt. Hier geht es also gar

Batterie oder Akku sind zwar gut vor Feuchtigkeit geschützt. Doch so ein Hörgerät hat auch offene Bau-
teile – deshalb ist bei schweißtreibenden Sporteinheiten etwas Vorsicht gut.

Foto: Hans-Jürgen Wiedl/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Sportmit Hörgerät:Worauf sollte ich achten?
Wie man Schweißschäden vermeidet - und wann das Gerät besser in der Sporttasche oder zu Hause bleibt.
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Bußgeld: Post
kann später
kommen
Nach drei Monaten ohne
Bescheid waren Temposünden
bislang verjährt.

KeineGarage?
WasAutos vor
Hagel schützt
Nicht nur Dächer schützen.Was
Alternativen taugen, hat ein
Autoclub getestet.D

er Corolla ist ein Klas-
siker bei Toyota. Das
Kompaktmodell des ja-
panischen Herstellers

hieß zwar zwischenzeitlich Au-
ris, doch 2019 kehrte man zum al-
ten Namen zurück.

Modellbezeichnung hin oder
her – bei den Verkaufszahlen
konnte der Kompakte in Deutsch-
land dem Hauptkonkurrenten
VW Golf nie das Wasser rei-
chen. Was für die Kfz-Hauptun-
tersuchung (HU) nichts Schlech-
tes heißen muss. Dort schneidet
er ordentlich ab. Ein großer Mi-
nuspunkt liegt woanders.

Vorbildliche Fahrwerk-Bauteile
Seit 2019 steht Toyotas im Folgen-
den betrachtete Kompaktklasse
bei den Händlern. Die Modell-
pflege von 2022/2023 brachte ein
optisches Facelift und in punc-
to Technik vor allem die fünfte
Generation des Toyota-Hybrid-
systems an Bord, nun mit mehr
Leistung. Interessant zu wissen:
Der Modellname Corolla hat eine
lange Geschichte. Bereits in den
Sechzigern gab es ein so getauf--
tes Modell – „Corolla“ steht laut
Hersteller für den Kranz der Blü-
tenblätter einer Blume.

Der Mode zum robusten Auf--
tritt folgend brachte Toyota 2022
einen Corolla Cross auf den
Markt. Dieser fährt wahlweise als
Allradler, wenn beim Hybrid als
Option ein zweiter Motor an der
Hinterachse montiert ist. Ansons-
ten gibt es den Corolla als Fünftü-
rer mit Steilheck, als Stufenheck
und als Touring Plus (Kombi).

Die Qualität des Modells
gehe grundsätzlich in Ordnung,
berichtet der „Auto Bild TÜV-
Report 2026“. Vorbildlich sei-
en Fahrwerkskomponenten wie

Achsaufhängungen, Federn,
Dämpfer und auch die Antriebs-
wellen. Rost am Fahrwerk und
auch Ölverlust an Motor oder Ge-
triebe treten so gut wie nie auf.
Als tadellos werden die Brems-

schläuche beschrieben, auch die
Bremsleitungen geben keinen
Anlass zu Kritik.

Schon früh – zur ersten HU –
haben die Prüfer einen „oft man-
gelhaften Zustand der Brems-

scheiben“ entdeckt. Ebenfalls
über dem HU-Durchschnitt in Sa-
chen Beanstandungsquote liegen
vordere und hintere Beleuchtung.
Aber wenigstens geht es nicht zu
sehr ins Geld, diesen Mangel zu
beheben.

Corollas bleiben häufiger liegen
In der ADAC-Pannenstatistik
schneidet der Corolla nicht so
gut ab. Exemplare von 2019 sei-
en unzuverlässig, solchen von
2020 bis 2022 attestiert der Ver-
kehrsclub immerhin Mittelmäßig-
keit, während die Jahrgänge ab
2023 wieder „unzuverlässig“ da-
stehen. Als Pannenschwerpunkt
nennt der ADAC die Starterbat-
terie bei Exemplaren von 2019 bis
2024. Die Fahrzeugelektrik „all-
gemein“ macht demnach bei Au-
tos von 2023 und 2024 Probleme.

Grundsätzlich gut
Der Toyota Corolla schneidet bei der Kfz-Hauptuntersuchung ordentlich ab – doch Modelle
ab 2019 haben ein nicht unerhebliches Pannenproblem. Von StefanWeißenborn

Nichts ist unmöglich, Toyota?Wie schlägt sich der Corolla ab 2019 als Gebrauchter? Foto: Toyota/dpa

Datenblatt Toyota Corolla

Abmessungen (laut
ADAC): Länge 4,37 m bis
4,65 m x Breite 1,78 m
bis 1,83 m x Höhe 1,44 m
bis 1,62 m; Kofferraum-
volumen: 361 l bis 1024 l
(Stufenheck: 471 l; Kom-
bi: 598 l bis 1606 l; Cross:
414 l bis 1333 l)

Motorisierung: Benzi-
ner (3- und 4-Zylinder,

Frontantrieb): 116 PS bis
125 PS; keine Diesel; Hyb-
rid (Otto-4-Zylinder und
E-Motor, Front- und All-
radantrieb): 122 PS bis
197 PS (je Systemleis-
tung)

Händler-Verkaufswert
nach Angaben der Deut-
schen Automobil Treu-
hand (DAT) mit statis-

tisch erwartbaren Kilo-
metern – zwei Beispiele:
Corolla 1.2T Basis Fünf-
türer (6/2019); 115 PS
(4-Zylinder); 82 000 Ki-
lometer; 11 165 Euro. Co-
rolla Touring Sports 2.0
Hybrid Team D (6/2021);
Systemleistung 184 PS
(Otto-4-Zylinder +
E-Motor); 62 000 Kilo-
meter; 22 011 Euro. dpa

So ein Auto mit Hagelbeulen sieht
übel aus und lässt sich schlecht
weiterverkaufen. Wer keine Ga-
rage oder Carport hat, findet im
Netz Angebot für Schutzplanen
zum Überziehen. Sie sollen das
Eisbombardement ausreichend
bremsen, damit es keine Schä-
den an Scheiben und Lack gibt.
Aber worauf kommt es dabei an?

Den Hagelschutz gibt es laut
Auto Club Europa (ACE) in Form
von stark polsternden Überzieh-
planen in verschiedenen Größen
für das gesamte Fahrzeug. Dar-
über hinaus erhältlich: punktu-
ell anzubringende Platten aus
Schwerschaum, die etwa Fens-
ter, Dach, Kofferraumdeckel
oder Motorhaube schützen, so-
wie aufblasbare Abdeckungen
zum Schutz des Fahrzeugs.

Schutz fällt unterschiedlich aus
• Es gibt nicht den einen Schutz
gegen alle Größen von Hagelkör-
nern. Die Hersteller geben in der
Regel an, gegen welche Art von
Niederschlag die Planen aushal-
ten. Manche schützen laut ACE
gegen durchschnittlichen Hagel,
andere halten auch größere Eis-
kugeln von bis zu sechs Zentime-
tern Durchmesser aus. Es kommt
also darauf an, welche Heftigkeit
zu erwarten ist.
• Eine weitere Größe ist die Auf--
prallgeschwindigkeit, die maxi-
mal gebremst werden kann, um
Beulen im Lack zu vermeiden.
• Je höher die Schutzwirkung,
umso dicker und unhandlicher
fallen die Polsterungen in der Re-
gel aus. dpa

Seit diesem Sommer müssen
Verkehrssünder länger mit ei-
ner Verfolgung ihres Verstoßes
rechnen. Denn während die Ver-
kehrsordnungswidrigkeiten bis-
lang oft nach drei Monaten ver-
jährt waren, kann der Bußgeldbe-
scheid nun noch deutlich später
in den Briefkasten flattern. Auf
eine entsprechende Gesetzesän-
derung weist der Automobilclub
von Deutschland (AvD) hin.

Die gewöhnliche Verjährungs-
frist von drei Monaten wurde auf
sechs Monate angehoben. Aller-
dings können bestimmte Maß-
nahmen der Bußgeldbehörde die
Verjährung unterbrechen und
die Frist von vorn beginnen las-
sen. Zudem gilt die Sechs-Monats-
Frist nicht für alle Ordnungswid-
rigkeiten im Straßenverkehr. Bei
technischen Verstößen an Fahr-
zeugen oder Teilen gilt zum Bei-
spiel eine deutlich längere Verjäh-
rungsfrist von zwei Jahren.

Bescheide sorgfältig prüfen
Der AvD kritisiert: Die länge-
re Frist bedeute für Fahrerinnen
und Fahrer zum einen mehr Un-
sicherheit. Zum anderen kann es
bei spät zugestellten Bußgeld-
bescheiden schwieriger werden,
sich an eine konkrete Fahrt zu er-
innern oder den Fahrer eindeutig
zuzuordnen. Daher rät der Club:
Bußgeldbescheide vor der Zah-
lung zunächst penibel prüfen.
Passt irgendetwas nicht, sollte in-
nerhalb von zwei Wochen nach
Zustellung schriftlich Einspruch
bei der ausstellenden Behörde
eingelegt werden. dpa

BIETIGHEIM-BISSINGEN
Besa em Städtle
Familie Muck, Turmstraße 14 (in der
Bietigheimer Innenstadt), Tel. 07142/43982,
www.besa-em-staedtle.de, telefonische
Reservierung ab 4 Personen möglich.
Herbstbesen geöffnet ab 24. September,
tägl. ab 16.00 Uhr.
Freitag, Sonn- u. Feiertage ab 11 Uhr.
Montag Ruhetag.

MEIMSHEIM
Kern-Schaufler
J. Pfeiffer, Rosenhöhe 64, zwischen Bönnigheim
und Meimsheim, Tel. 0173 / 2679737,
www.besenwirtschaft-brackenheim.de
Besenwirtschaft im Gewölbekeller, eigene
Schlachtung.

geöffnet von Fr., 18.09. bis So., 11.10.,
Mo. + Di. Ruhetag, Mi. – Fr. ab 17 Uhr,
Sa. ab 16 Uhr, So. + Feiertage ab 11.30 Uhr

UNTERRIEXINGEN
Besen am Backhäusle
Weinbau Fam. Mattes, Enge Gasse 1,
Tel. 0 71 47 / 27 54 88

Ochsenbäckle, Fleisch vom Grill, Salate,
Kuchen und Dessert, Winzer-Cocktails uvm.,
überdachte Außenbewirtung.

Besen geöffnet Donnerstag, 24.9.
bis Sonntag, 27.9.2026 ab 11.30 Uhr
Do. + Fr. ab 16.30 Uhr, Sa. + So. ab 11.30 Uhr

BOTENHEIM
Besenwirtschaft Spundloch
Schleifweg 94, 74336 Brackenheim,
Telefon 0 71 35/1 26 56

„Echter Besen“, typische Besengerichte
und Flaschenweinverkauf

Geöffnet von Samstag, 26.09.
bis Dienstag, 29.09.2026.
Sa. + So. ab 11.00 Uhr
Mo. + Di. ab 13.00 Uhr

POPPENWEILER
Weingut Kleinle
Grasiger Weg 2, 71642 Ludwigsburg-Poppenweiler,
Telefon (0 71 44) 42 59

Neuer Wein und Zwiebelkuchen,
Tagesessen, Kaffee u. Kuchen,
Außenbewirtung

geöffnet bis Sonntag, 04.10.,
täglich ab 12 Uhr, Mo./Di. Ruhetag

Der auflagenstärkste Besenkalender für dasWeinland Neckar-Enz

Besen & Weinstuben

Sie möchten Ihren Eintrag in „Besen & Weinstuben“ veröffentlichen? Tel. 07142 / 403-555 | anzeigen@bietigheimerzeitung.de Besser informiert. Mehr erleben.
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DER BESENKALENDER –

Genießen in gemütlicher AtmosphäreDER BESENKALENDER –

Genießen in gemütlicher Atmosphäre

BIETIGHEIM-BISSINGEN

Weinstube Vollmers Traube
Fam. Vollmer, Löchgauer Str. 13, 74321 Bietigheim-
Bissingen, Tel. 07142 44223 (Telefon & WhatsApp)

Schwäbische, regionale Küche, Innereien,
Wild aus regionaler Jagd, Saisonkarte,
Weine aus eigenem Weingut, Weinverkauf.

Geöffnet von Fr., 25.09. – So., 27. 09 2026
Fr. & Sa. ab 17.00 Uhr
So. ab 11.00 Uhr durchgehend warme Küche

LUDWIGSBURG-POPPENWEILER
Geigers Weinstüble
Martin Geiger, Holzweg 80, Tel. (07144) 4416,
www.geigers-weinstueble.de.
Wechselnde Tagesessen, Kaffee & Kuchen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Geöffnet von Mittwoch, 30.09. bis
Sonntag, 04.10.2026, täglich ab 12 Uhr.
Tägl. wechselnde Tagesessen. Bei schönem
Wetter ist unser Außenbereich geöffnet.

Deutsche Flug-Ambulanz - unter ärztlicher Leitung -
• Sicherheit weltweit
• Jahresbeiträge ab 15 €
• Kostenloser Rücktransport mit Notarzt-Jet
• Übernahme aller Behandlungskosten zu 100% 1. Klasse
• Auslandreisekrankenverischerung von 42 Tagen bis 1 Jahr

Wir informieren Sie gerne!
Flug-Ambulanz e.V. · Flughafen Halle 3 · 40474 Düsseldorf · Tel.: 02 11 / 45 06 51 - 53

Krank im Ausland?
„Keine Angst“

24-Stunden-Notruf
02 11 / 43 17 17

gesundheit ist ein menschenrecht
Deshalb hilft ärzte ohne grenzen in rund 60 Ländern Menschen in Not –
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion oder politischen Überzeugung.

Helfen Sie mit!
www.aerzte-ohne-grenzen.de
Spendenkonto • Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
BIC: BFSWDE33XXX

DIE AUTOSCHAU
D E R R E G I O N A L E A U T O M A R K T F Ü R D E N K R E I S L U D W I G S B U R G

ANZE IGENSERV ICE : T E L E FON (07 1 4 2 ) 403 - 555 · FAX 403 - 1 2 5 · a n ze i ge n@b i e t i g h e ime r ze i t u n g .d e

AutohausWeller GmbH&CO. KG
Geisinger Str. 55 | 74321 Bietigheim-Bissingen
www.weller-automobile.de

*Ein Angebot für Privat- und Gewerbekunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Straße 1, 50735 Köln,
effektiver Jahreszinssatz 0,00 % für ausgewählte Finanzierungsangebote für Ford Neufahrzeuge.
Ausgeschlossen sind Großkunden mit einem Ford Rahmenabkommen. Gültig zu den Konditionen bei
Vertragsabschluss. Weitere Infos bei uns.

FORD
GEWERBEWOCHEN

0%Finanzierung für Privat- undGewerbekunden
aller Nutzfahrzeuge und PKW jetzt bei Weller Automobile!*
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TRAGETASCHE
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13

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

ärztliche
Instru-
mente

starker
Erfolgs-
wille

italie-
nisch:
sechs

Zank,
Un-
frieden
(ugs.)
tschech.
Name der
Stadt
Eger

Heilbe-
hand-
lung

Hunde-
junges

ein
Stern-
bild

Sicher-
heits-
garantie

Kunde
eines
Versand-
hauses

röm.
Zahl-
zeichen:
490

anstren-
gend

Winter-
futter

engl.
Schrift-
steller,
† 1963

Kfz-K. d.
diploma-
tischen
Korps

belg.
Erfinder
d. Saxo-
fons

Schwer-
athlet

Initialen
von
Filmstar
Brosnan

Mitarbei-
terstab
beim
Film

österr.
Stadt
an der
Thaya

oliv-
grüner
Papagei

lang-
schwän-
ziger
Papagei

graziös

Reit-
figur

englisch:
Jahr

Zweirad-
fahrer-
kopf-
schutz

hoch-
führen-
de
Treppe

Gefährte
des
Helden
Herakles

Staat
in
Nahost

Halfter
des
Pferdes

histor.
Reich in
Frank-
reich

Not-
unter-
kunft

kleiner
Beitrag

schwe-
discher
Männer-
name
Muse
der
Liebes-
dichtung
eine
Berliner
Uni
(Abk.)

Ent-
setzen,
Schauder

Maß
der Ge-
schwin-
digkeit

Kfz-K.
Bautzen

entlang

nieder-
ländisch:
eins

Abk.:
Südwest-
rund-
funk

lang-
weilig

englisch:
Bett

Kaiser-
name

nervö-
ses Ge-
sichts-
zucken

Ausruf
der
Überra-
schung

arabi-
scher
Sack-
mantel

Bewoh-
ner von
Sri
Lanka

absto-
ßend

Kfz-K.
Ulm

Boots-
anlege-
stelle

unkrie-
gerisch

Handy-
Norm
(Abk.)
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Die Buchstaben der mit Zahlen

versehenen Felder ergibt die Lösung.

Unter allen richtigen Einsendungen

werden jede Woche drei Buchgut-

scheine im Wert von 5.– € verlost.

Die Gewinner werden schriftlich

benachrichtigt.

Herzlichen Glückwunsch!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mitmachen und Gewinnen!

Einsendeschluss ist am kommenden

Mittwoch.

Bitte Postkarte an folgende Adresse

senden:

DIE RUNDSCHAU

Kronenbergstrasse 10

74321 Bietigheim-Bissingen

Rätselauflösung der letzten Woche:

SUDOKU

4 2 5 6
6 4 9 8

9 1 8 3
2 9 6 3

8 5 2 9
7 6 4

6 5 9 4
3 2 1

1 4 9 3

1 6 9 7 8 4 2 3 5
8 4 2 9 5 3 7 6 1
5 3 7 6 1 2 9 8 4
6 8 5 3 4 7 1 9 2
9 7 1 8 2 5 6 4 3
4 2 3 1 9 6 5 7 8
3 5 8 2 6 9 4 1 7
2 1 6 4 7 8 3 5 9
7 9 4 5 3 1 8 2 6

Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich jede
dieser neun Zahlen nur einmal in einem Neunerblock,
nur einmal auf der Horizontalen und nur einmal auf der
Vertikalen befindet.

Auflösung der letztenWoche

Meine
Rätselecke

ÄRZTE

NOTFALLPRAXIS BIETIGHEIM
Nördlicher Landkreis Ludwigsburg e. V., Ried-
straße 12, 74321 Bietigheim-Bissingen (im
Krankenhaus Bietigheim, Erdgeschoss
Südeingang). Bei Hausbesuchen ist eine
Anmeldung unter Telefon 116 erforderlich.
Zentraler ärztlicher Notfalldienst anWochen-
enden und Feiertagen für:
Bietigheim-Bissingen, Untermberg, Metter-
zimmern, Freiberg mit allen Stadtteilen,
Klein- und Großingersheim, Mundelsheim,
Pleidelsheim, Bönnigheim, Erligheim, Freu-
dental, Kirchheim,Walheim, Löchgau, Besig-
heim, Hessigheim, Gemmrigheim, Tamm.
Vaihingen/Enz: Stadt, Enzweihingen,
Kleinglattbach, Horrheim, Ensingen,
Aurich, Gündelbach, Roßwag und Riet.
Sachsenheim: mit allen Stadtteilen. Sers-
heim, Oberriexingen. Oberstenfeld, Groß-
bottwar, Steinheim und den zugehörigen
Teilorten.
Öffnungszeiten: Mo – Fr geschlossen. Sa, So
und Feiertag 8 – 22 Uhr. Parkmöglichkeiten
sind ausgeschildert. Parkmöglichkeiten vor
dem Haus. Gehfähige Patienten werden
gebeten, in die Praxis zu kommen.

NOTFALLPRAXIS LUDWIGSBURG

E r l a chho fs t r. 1 , 7 1 640 Ludw i gsbu rg
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do 18 – 8 Uhr Folgetag,
Mi 13 – 8 Uhr Folgetag, Fr 16 – 18 Uhr Folgetag,
Sa, So und Feiertag 8 – 8 Uhr Folgetag

KINDER- UND
JUGENDÄRZTE

NOTFALLDIENST FÜR DEN
LANDKREIS LUDWIGSBURG:
Notfallpraxis für Kinder und Jugendliche bis
etwa 16 Jahre am Klinikum Ludwigsburg,
Posilipostr. 4.
Öffnungszeiten: Mo – Fr 18 – 22 Uhr, Sa, So

und Feiertage 8 – 22 Uhr.
Eine telefonische Anmeldung ist nicht
erforderlich.
Versichertenkarte bitte mitbringen.

NOTFALLDIENST FÜR DEN
LANDKREIS HEILBRONN:
Klinikum am Gesundbrunnen, 74078 Heil-
bronn
Öffnungszeiten: Mo – Fr 19 – 22 Uhr, Sa, So
und Feiertag 8 – 22 Uhr
Nachts und außerhalb der Bereitschaftszei-
ten: Notaufnahme der Kinderklinik.

AUGENÄRZTE
Tel.-Nr. 116117 oder Freitag zwischen 16 bis 8
Uhr, sowie Samstag, Sonntag und Feiertags
direkt und ohne telefonische Voranmeldung
in die Notfallpraxis der Augenklinik des
Katharinenhospitals, Kriegbergstraße 60 in
Stuttgart.

ZAHNÄRZTE
Für den zahnärztlichen Bereitschaftsdienst
wenden Sie sich bitte an die Kassenärztliche
Vereinigung Baden-Württemberg auf www.
kzbw.de oder unter Telefon (0761)120 120 00

TIERÄRZTE
Der Notdienst ist zu erfragen über die Tele-
fonnummer des Haustierarztes.

KLEINTIERNOTDIENST
Landkreis Ludwigsburg

Telefon (07141) 290101

NOTRUFPOLIZEI
Telefon 110

RETTUNGSDIENST
FEUERWEHR

Telefon 112

TELEFONSEELSORGE
Telefon (08 00) 1 11 01 11 oder
(08 00) 1 11 02 22

NOTRUF/BERATUNG
FÜRKINDERUND
JUGENDLICHE

Nummer-gegen-Kummer
Kinder- und Jugendtelefon 116 111
Silberdistel Ludwigsburg e.V.
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt an Kindern und Jugendliche bis 20
Jahre. Telefon (07141) 92197

NOTRUFFÜRFRAUEN
Hilfe-TelefonGewalt gegen Frauen
116 016
Frauenhaus Telefon (07141) 90 11 70
Beratung und Aufnahme von häuslicher
Gewalt betroffenen Frauen und ihren Kindern
Frauen und ihren Kindern.
www.frauenfuerfrauen-lb.de
Invitare-Stiftung fürMutter undKind
Telefon (07141) 922778
Ludwigsburg, Mörikestraße 118. Beratung für
Menschen in Not- und Krisensituationen, insbe-
sondere für schwangere Mädchen und Frauen

WEISSERRING
Hilfe für Kriminalitätsopfer, Tel. 116 006

SOZIAL- UNDDIAKONIE-
STATIONEN

Bietigheim-Bissingen Telefon (07142) 44112
Besigheim Telefon (0 7143) 80630
Bönnigheim Telefon (07143) 405550
Brackenheim-Güglingen Telefon (07135) 986 10
Ingersheim Telefon (0 7142) 97451
Sachsenheim Telefon (07147) 96799-30
Vaihingen/Enz Telefon (07042) 18900

APOTHEKEN
Die Notdienstbereitschaft beginnt am ange-
gebenen Tag um 8.30 Uhrmorgens und
endet um 8.30 Uhr am folgenden Tag. Außer-
halb der gesetzlichen Ladenschlusszeiten
beträgt die Notdienstgebühr 2,50 €.
Telefonische Bereitschaftsabfrage:
Festnetz: (0800) 0022833 (kostenlos),
Mobilfunknetz: 22833 (gebührenpflichtig).
Homepage: www.aponet.de

ELEKTROTECHNISCHER
NOTDIENST

der Elektro-Innung Ludwigsburg
Tel. (0 71 41) 22 03 53

Bereitschafts
Dienste

STADTWERKE
Bereitschaftsdienst bei Versorgungsunter-
brechungen (Strom, Gas,Wasser, Fernwärme,
Abwasser) und bei Einleitung von giftigen
Stoffen in die Kanalisation.

Störungsdienst Telefon (07142) 7887111

POLIZEI-DIENSTSTELLEN
Asperg Telefon (07141) 1500170
Bietigheim Telefon (07142) 4050
Besigheim Telefon (07143) 40508-0
Kirchheim Telefon (07143) 891060
Markgröningen Telefon (07145) 93270
Sachsenheim Telefon (07147) 274060
Tamm Telefon (07141) 601014
Vaihingen Telefon (07042) 9410
Polizei-Präsidium Ludwigsburg Telefon
(07141) 18-9
(alle Angaben ohne Gewähr)

Weitere interessante
und hilfreiche Angebote

mobiler Dienste finden Sie
auch in unserer regelmäßigen
Sonderveröffentlichung
„Mobil & zuverlässig“.

Interesse an einer Anzeigenbuchung?
anzeigen@bietigheimerzeitung.de

Mobil &
zuverlässig –
Services, die das Leben

leichtermachen

Sachsenheimer
Nachrichtenblatt

AH Schwarz –
MITSUBISHI

In Teilausgaben der heutigen Ausgabe finden Sie
folgende Prospektbeilagen:

Information und Beratung
Tel.: 0 71 42 403-270
beilagen@bietigheimerzeitung.de

Beilagen haben hohen Nutzwert.
74% heben Prospekte auf oder nehmen sie mit zum Einkauf.

Quelle: ZMG, Zeitungsqualitäten 2017

ANZE IGENSERVICE : TELEFON 07142 403−555 · anze igen@die−rundschau .de

DIE RUNDSCHAU − Leserservice 23Freitag, 25. September 2026

Kundencenter BIETIGHEIMER ZEITUNG
Kronenbergstraße 10 . 74321 Bietigheim-Bissingen

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 9.00 – 13.00 Uhr

MEHRRÄTSEL- UNDSPIELSPASS
GIBT‘S BEI UNS IMKUNDENCENTER

Kundencenter BIETIGHEIMER ZEITUNG

Memo Puzzle Monopoly BiBi
17,90€17,90€ 39,95€

Lesen Sie dochwie
Siewollen ...

www.bz-abo.dewww.bz-abo.de

Ambulante Pflege Regional und
24h Pflege Deutschlandweit

Fidus Pflegeservice GmbH
Hauptstandort Ludwigsburg
Monreposstraße 55
71634 Ludwigsburg

07141 99 22 470

Beratung , Organisation und Pflege aus einer
Hand

Pflege zu Hause -
wir entlasten Angehörige.

Kostenlose Erstberatung
auch für Angehörige.

www.pflege24-home.de

info@pflege24-home.com

d

-



BIETIGHEIMBISSINGEN, ob Ringe,
Broschen oder Zahnkronen – Gold zu
versilbern liegt wieder im Trend. Seit
Wochen ist der Goldpreis wieder im
Höhenflug. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, in ihren Schmuck­
schatullen zu kramen. Viele entde­
cken dabei wahre Schätze, die sie
schnell in Geld umwandeln können.
Beim Familienbetrieb Goldankauf
Martin in der Bietigheimer Freiber­
gerstr. 8 blüht das Goldgeschäft. Da
sich Goldankauf Martin ausschließ­
lich auf den Edelmetallankauf spezia­
lisiert, werden besonders gute Preise
gewährleistet.

Hohe Preise, transparente Geschäfts­
abwicklung und kompetente Bera­
tung durch Goldankauf Martin garan­
tiert die Zufriedenheit der Kunden.
Derzeit steht der Preis bei mehr als
3799,79 Euro pro Feinunze (Stand
17.09.2026).

Beim Edelmetallhandel Goldankauf
Martin dauert die Materialanalyse
nur wenige Minuten und so ist der
Goldverkauf für viele Menschen eine

schnelle Möglichkeit wieder die pri­
vate Kasse aufzustocken.
Außer Gold besteht ein reges Inter­
esse an Silber, Zinn und Luxusuhren
(Rolex, Omega Patek Philippe u. a.)

)

Beim Edelmetallhandel Goldankauf

Seit 2011 in
Bietigheim-Bissingen

GOLDPREISWEITERHINAUFHOHEMNIVEAU!
Profitieren Sie von den hohen Kursen!

Herbstzeit ist Wohnzeit: Viele neue Chancen für Immobiliensuchende
Weitblick Immobilien bietet die größte Immobilienauswahl – auch im Raum Bietigheim-Bissingen warten aktuell zahlreiche Wohnangebote
Wenn die Tage kürzer werden,
das Laub sich färbt und das Leben
wieder stärker in die eigenen vier
Wände rückt, verändert sich häu-
fig auch der Blick auf das eigene
Zuhause. Passt die Wohnung noch
zur aktuellen Lebenssituation?
Wird mehr Platz benötigt? Oder
ist jetzt der richtige Zeitpunkt,
sich den Wunsch nach den eige-
nen vier Wänden zu erfüllen?
Gerade im Herbst beschäftigen
sich viele Menschen intensiver
mit diesen Fragen. Während im
Frühjahr und Sommer häufig Au-
ßenbereiche und Gärten im Vor-
dergrund stehen, zeigt sich jetzt
besonders deutlich, wie wichtig
Grundriss, Wohnkomfort und At-
mosphäre im Alltag tatsächlich
sind. Für Immobiliensuchende
kann diese Jahreszeit deshalb eine
gute Gelegenheit sein, verschiede-
ne Möglichkeiten genauer zu ver-
gleichen und neue Angebote zu
entdecken.

Größte Auswahl für die
vielfältigsten Wohnwünsche
Mit der größten Immobilienaus-
wahl im Südwesten bietet Weit-
blick Immobilien Interessenten
eine besonders breite Auswahl an
Häusern, Eigentumswohnungen
und Kapitalanlagen. Das aktuel-
le Angebot umfasst mehr als 260
Vermarktungsobjekte.
Wie unterschiedlich die Möglich-
keiten aktuell sind, zeigt ein Blick
auf Bietigheim-Bissingen und die
unmittelbare Umgebung. Direkt
in Bietigheim-Bissingen wird bei-
spielsweise ein renovierungs-
bedürftiges Einfamilienhaus mit
rund 116 Quadratmetern Wohnflä-
che und sechs Zimmern angebo-
ten. Das Haus liegt auf einem 337
Quadratmeter großen Grundstück
in ruhiger und zugleich zentraler
Lage. Ein sonniger Südgarten und
dieMöglichkeit, das Gebäude nach
eigenen Vorstellungen zu moder-
nisieren, machen das Objekt be-

Vom Familienhaus bis zum
gehobenen Penthouse
Nur wenige Kilometer entfernt
wartet in Tamm eine weite-
re Alternative: Eine großzügige
3,5-Zimmer-Penthousewohnung
bietet rund 136 Quadratmeter
Wohnfläche, einen hellen Wohn-
und Essbereich sowie eine weit-
läufige Dachterrasse. Gerade in
den kühleren Monaten dürfte
auch der integrierte Kamin für
viele Interessenten zum besonde-
ren Pluspunkt werden. Der Kauf-
preis beträgt 410.000 Euro.
Die Beispiele zeigen, wie unter-
schiedlich die Wünsche von Im-
mobiliensuchenden sein können.
Während die einen möglichst viel
Platz für die Familie benötigen,
suchen andere eine besondere
Wohnung oder eine attraktive Ka-
pitalanlage. Eine große Auswahl
erhöht dabei die Chance, ein Ob-
jekt zu finden, das nicht nur zum
Budget, sondern auch langfristig

zur eigenen Lebenssituation passt.
Gerade die Vielfalt im aktuellen
Angebot macht die Suche beson-
ders spannend: Unterschiedliche
Lagen, Wohnformen und Preis-
klassen ermöglichen es Interes-
senten, gezielter zu vergleichen
und Prioritäten neu zu setzen. So
kann aus einer ersten Idee Schritt
für Schritt eine konkrete Wohn-
entscheidung entstehen.
Weraktuell nochnicht fündigwird,
kann bei Weitblick Immobilien zu-
sätzlich einen individuellen Such-
auftrag hinterlegen. Über den VIP-
Service auf der Webseite werden
Interessenten über neue passende
Immobilienangebote informiert
und können dadurch frühzeitig auf
die neuesten Immobilienangebote
aufmerksam gemacht werden.

sonders für Familien interessant,
die ihr zukünftiges Zuhause selbst
gestalten möchten. Der Kaufpreis
liegt bei 349.000 Euro. Damit er-
öffnet sich viel Raum für individu-
elle Wohnideen und Wünsche.
Ebenfalls in Bietigheim-Bissin-
gen befindet sich ein großzügiges
Vierfamilienhaus auf einem rund
1.829 Quadratmeter großen, na-

hezu parkähnlichen Grundstück.
Vier Wohneinheiten, etwa 350
Quadratmeter Wohnfläche sowie
zahlreiche Garagen und Stell-
plätze eröffnen unterschiedliche
Nutzungsmöglichkeiten – von der
Kapitalanlage bis hin zu Konzep-
ten für mehrere Generationen.
Angeboten wird die Immobilie für
795.000 Euro.

Weitblick Immobilien
Hauptstr. 51, 74321 Bietigheim-
Bissingen, Tel.: 07142/777 888 92,
info@weitblick-bietigheim.de

Anzeige

Das Expertenteam von Weitblick Immobilien unterstützt bei der Immobiliensuche

Foto: Weitblick ImmobilienFoto: Weitblick Immobilien

mit unseren Abomax-Rabatt-Coupons
Mehr Infos: www.bz-abo.de

DESHALB NOCH HEUTE ABO ABSCHLIESSEN
07142 403-231 leserservice@bietigheimerzeitung.de

ZEITUNGABONNIEREN –
RICHTIG PROFITIEREN

Aktionspartner im September 2026:

Abomax«

1010%%%%
Rabatt *Rabatt *

www.tracta.de
TRACTAModeOutlet

* 10 % Rabatt auf die Gesamtrechnung Ihres Einkaufs.
Ausgeschlossen sind reduzierte Waren.

Äpfel/Birnen
Selberpflücken
13 Apfelsorten

und
3 Birnensorten

1,– €/KG
Montag–Sonntag 9–17 Uhr

... auch am 3. Oktober

Obstbau A. Umbach
Besigheimer Pfad 1
74391 Erligheim

Anrufbeant. 07143-22617
Sie finden uns:

Von Bietigheim kommend direkt
am Ortsausgang Löchgau,

Richtung Erligheim,
nach rechts abbiegen.

Beschildert auf Anhänger!

NEUER KATALOG: kostenlos bestellen unter info@maurer-grabmale.deNEUER KATALOG: kostenlos bestellen unter info@maurer-grabmale.de

MAURER
GRABMALE

EINE DER GRÖSSTEN UND SCHÖNSTENEINE DER GRÖSSTEN UND SCHÖNSTEN
GRABMALAUSSTELLUNGEN IN GANZ BADEN-WÜRTTEMBERGGRABMALAUSSTELLUNGEN IN GANZ BADEN-WÜRTTEMBERG

Marbacher Straße 119Marbacher Straße 119
71642 Ludwigsburg71642 Ludwigsburg
Tel. 07141-97 93 496

www.maurer-grabmale.de
info@maurer-grabmale.de

Erd-, Feuer-, Seebestattungen, Luft- und Almwiesenbestattungen,
Überführungen im In- und Ausland, Abwicklung aller Formalitäten,
Bestattungsvorsorge

Seit 30 Jahren
Ihr erfahrener Partner für Rat und Hilfe im Trauerfall
in Bietigheim-Bissingen und Umgebung

Tag+Nacht 07142-7718444

concordia Bestattungen GMBH

IHR FACHMANN FÜR:
– CNC-Präzisionsdrehteile
nach Zeichnung
– Serienfertigung nach
DIN-/ISO-Standards
– Aluminium
Stahl & Edelstahl
Ø 10 – 250mm
Länge bis 500mm

ID Metall GmbH
Industriestr. 5 | 74343 Sachsenheim
Tel. 0160/98665428 | Igor Dudko

H a u s h a l t s a u f l ö s u n g e n
E n t r ü m p e l u n g e n
Senioren- + Kleinumzüge

Keine Anfahrtskosten · Übernahme von Nachlässen

Fa. Bauer 07191 - 92 00 35

Zuhause unterm Dach –
wohnen auf höchstem Niveau

Ein Zugewinn an Lebens-
qualität bietet das schöne
Wohnen unterm Dach,
mit lichtdurchfluteten
Räumen und dem freien
Blick auf die Umgebung

und den Himmel.
Eine Optimierung der Energie-
bilanz und die Wirtschaftlich-
keit sind weitere Vorzüge!

Ihr kompetenter
Ansprechpartner
rund ums Dach!

Oskar Blummer GmbH + Co. KG
Inh. H. Ambrus

Carl-Zeiss-Straße 6
74321 Bietigheim-Bissingen

Tel. (0 71 42) 5 15 30
www.blummer.de

mehr als Däch
er!

Tel. 07121 / 6957999 – info@schueler-nachhilfe.net – www.schueler-nachhilfe.net

für einen Monat mit
8 Unterrichtsstunden
in der Minigruppe*134 €

39.- für einen Monat mit
4 Unterrichtsstunden
im Einzelunterricht*69.-

156 €

Startklar ins neue Schuljahr!

*Gültig bei einer Anmeldung bis zum 31.10.2026. Alle Infos zu diesem Angebot finden Sie auf unserer Website.

• Unser Nachhilfe-Angebot zum neuen Schuljahr
• Lücken schließen. Aufholen. Durchstarten.
• Individuelle Nachhilfe mit Qualitätsgarantie

UNTERRICHT

Wir helfen direkt. In Afrika.

Kusaidia Afrika
Helfen in Afrika – e. V.
Kelterstraße 44
74321 Bietigheim-Bissingen
www.kusaidia-afrika.de
info@kusaidia-afrika.de
Telefon: 0 71 42 / 3 23 70

Beistand vor Ort verringert auch Fluchtursachen.
Bitte unterstützen Sie uns!

IBAN: DE92 6049 1430 0027 1150 03
BIC: GENODES1VBB

Stiftung Hilfe zur Selbsthilfe
Die-Suchthilfestiftung.com

Jetzt mitmachen –

www.augenlichtrette
r.de

Tel. 07142 403-0 · anzeigen@bietigheimerzeitung.deTel. 07142 403-0 · anzeigen@bietigheimerzeitung.deTel. 07142 403-0 · anzeigen@bietigheimerzeitung.de

IhreAnzeige oder Beilage in derBIETIGHEIMER,
SACHSENHEIMER,BÖNNIGHEIMERZEITUNG und
in derRUNDSCHAU?

WIR BERATEN SIE GERNE.

Sach
Nach

www.sachsenheim.de
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Mitteilungen der
Stadtverwaltung

Ministerin Hoffmeister-Kraut

Ministerin Nicole Hoffmeister-Kraut zum Ge

spräch in Sachsenheim 

Der aus den Kommunen Sachsenheim, Bietig

heim-Bissingen, Sersheim und Oberriexingen 

bestehende Zweckverband Eichwald ist eine 

Erfolgsgeschichte. Im Gewerbepark Eichwald 

haben sich seit 1994 auf 80 ha Fläche Unter

nehmen aus den Bereichen Logistik, Dienst

leistungen, Produktion, E - Mobilität und rege

nerative Energien angesiedelt und erfolgreich 

entwickelt, darunter auch örtliche Betriebe.  

Bis 2025 werden ca. 3500 Menschen im Ge

werbepark Eichwald beschäftigt sein. 

Die baden-württembergische Ministerin für 

Wirtschaft, Arbeit und Tourismus, Dr. Nicole 

Hoffmeister-Kraut, informierte sich am 25. 

Januar zum Gewerbepark Eichwald bei einem 
Frau Ute von Bültzingsloewen war viele Jahre wechslungsreiche Rezeptideen kennen, die sie 

Sachsenheimer
Nachrichtenblatt

www.sachsenheim.de
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Mitteilungen der
Stadtverwaltung

Ministerin Hoffmeister-Kraut

in Sachsenheim
Ministerin Nicole Hoffmeister-Kraut zum Ge-

spräch in Sachsenheim

Der aus den Kommunen Sachsenheim, Bietig-

heim-Bissingen, Sersheim und Oberriexingen

bestehende Zweckverband Eichwald ist eine

Erfolgsgeschichte. Im Gewerbepark Eichwald

haben sich seit 1994 auf 80 ha Fläche Unter-

nehmen aus den Bereichen Logistik, Dienst-

leistungen, Produktion, E - Mobilität und rege-

i d lt und erfolgreich

park Eichwald wirtschaftlich und ökologisch

nachhaltig weiterentwickeln. Diese einmalige

Chance der Verbindung von Ökonomie und

Ökologie sollten wir nutzen!“, so der Sachsen-

heimer Bürgermeister und Verbandsvorsitzen-

de Holger Albrich.
Die Ministerin und die Verbandsbürgermeister

waren sich einig, dass die Entwicklung weiterer

Gewerbeflächen und der Ausbau regenerativer

Energien deutlich mehr Tempo braucht, um

die Wirtschaftskraft in der Region zu erhalten

und um den Zielen beim Klimaschutz näher-

zukommen.
Die Verbandsbürgermeister bedankten sich bei

der Ministerin für den Besuch und luden sie zu

einer weiteren Begegnung auf dem Verbands-

gebiet im Gewerbepark Eichwald ein, damit sie

sich vor Ort ein Bild machen kann.

Beete oder Karotten sind oftmals übriggeblie-

ben und ungewollt. Im Workshop kochen die

Teilnehmenden kreativ gegen die Lebens-

mittelverschwendung an und zaubern aus Le-

bensmitteln, die oft im Abfall landen, ein köst-

liches Menü.
Bitte Schürze, Geschirrtuch und Vorratsbehäl-

ter mitbringen.

Ort: Ernährungszentrum Mittlerer Neckar,

Hindenburgstr. 30/1, 71638 Ludwigsburg

Referentin: Mona Glock, M. Sc. Lebensmittel-

wissenschaft und -technologie

Kosten: 15 F pro Person (am Veranstaltungstag

in bar zu bezahlen)
Die Teilnehmer-Plätze sind begrenzt. Eine

Anmeldung ist über https://ernaehrungs-

zentrum-lb.landwirtschaft-bw.de unter „Ver-

anstaltungen“ möglich.

Heutemit
Sachsenheimer
Nachrichtenblatt
(in Teilauflage).
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